TRUDNOSCI DZIEC]I,

NA KTORE ODPOWIADAJA CWICZENIA

1. Trudnosci zwigzane z obustronng koordynacjg

Staba koordynacja obustronna

Brak wyczucia rytmu lub powtoérzenia sekwencji

Niezdolnos¢ do wykonywania ruchow naprzemiennych

Zagubienie i trudnosci z wykonaniem sekwencji ruchow.

Niezgrabnos¢ ruchowa

Niezdolnos¢ do wykonywania roznych ruchéw obiema rekami

Myli rece i kierunek wykonywania ruchow

Wystepujg dodatkowe wspolruchy ragk i twarzy w celu utrzymania rownowagi podczas ¢wiczen
Opadajgce ramiona i meczliwos¢ rgk

2. Trudnosci z przekraczaniem linii Srodkowej

3. Trudnosci przestrzenne

e Trudnosci z nasladowaniem poszczegoélnych ruchow lub sekwencji.
e Brak umiejetnosci planowania ruchu w oparciu o pokaz.

e Slaba orientacja w ciele — Mapie ciata .

4. Trudnosci ze skupieniem uwagi wzrokowej i stuchowej

Kroétki czas koncentracji

Trudnosci z zapamietaniem stéw (stuch) i ruchéw rak (wzrok), a takze polgczeniem ich w calosé.
Niechec¢ do ¢wiczen wymagajgcych skupienia uwagi

Niezdolnosc¢ do koncentracji i skupienia uwagi podczas demonstrowania i nauki sekwencji.

Ma poczucie zniechecenia i frustracji na poczatku nauki sekwencji ruchowych

Nie patrzy na prowadzacego, rozglada sie po sali

Nie stucha instrukc;ji

Trudnosci z zapamietaniem melodii i rytmu.
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. Trudnosci z integracjg spoteczo-ruchowg
Koordynacja motoryki duzej i malej w tempie uniemozliwiajgcym robienie ¢wiczenia
wraz z calg klasa.
Dziecko niechetnie bierze udziat w zajeciach ruchowych.
Wycofanie i nieche¢ do aktywnosci.
Narzeka na zmeczenie, nude.
Przyjmuje bierng postawe podczas zaje¢ ruchowych.

. Trudnosci z nasladowaniem ruchéw
Trudnosci z nasladowaniem poszczegolnych ruchow lub sekwencji
Brak umiejetnosci planowania ruchu w oparciu o pokaz
Slaba orientacja w ciele — Mapie ciala
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7. Trudnosci z utrzymaniem rownowagi/nieprawidlowe napiecie miesniowe
® Zachwiania lub utrata rownowagi podczas codziennych aktywnosci

® Dodatkowe wspélruchy rak i twarzy w celu utrzymania réwnowagi

® Opadajgce ramiona

® Meczliwosc ragk
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