INSTRUKCJA DO SZKOLNEGO PROGRAMU

HARMONIJNEGO ROZWOJU RUCHOWEGO

Program nalezy realizowac przez co najmniej 6-8 miesiecy w ciggu roku szkolnego. Kazda z aktywnosci
moze by¢ ¢wiczona dowolng ilosc razy, w zaleznosci od tempa uczenia sie dzieci i ich potrzeb.
Nauczyciel powinien zwracaé¢ uwage na JAKOSC I PRECYZJE wykonywania é¢wiczen ruchowych

i grafomotorycznych — dbalosc¢ o jakosc i precyzje wilasnych gestow wplywa na to, jak dzieci wykonujg

¢wiczenia.

Program sklada sie z nastepujgcych materialow i pomocy:

e Bateria diagnostyczna — ¢wiczenia do celow diagnostycznych powinny by¢ wykonywane nie
czesciej niz 2 razy w roku, na poczatku i na koniec roku szkolnego. Bateria zawiera arkusz wynikow
ulatwiajgcy obserwacje dzieci podczas badania.

e Cwiczenia grafomotoryczne — podzielone sg ze wzgledu na poziom trudnosci oraz dojrzalosé dzieci
(oddzielnie na klasy 1, 2 i 3). Cwiczenia opatrzone sg w szczegélowe instrukcje, z ktérymi nauczyciel
powinien sie zapoznac przed wprowadzeniem zajec.

e Cwiczenia ruchowe — podzielone sg na 8 moduléw w zaleznosci od poziomu trudnosci. Moga by¢ one
wykonywane przez uczniow klas 1-3 kolejno wedtug modulow. Filmy instruktazowe i scenariusze
¢wiczen dokladnie przedstawiajg i opisujg poszczegolne aktywnosci.

e Broszura informacyjna zawierajgca wiele przydatnych informacji o Programie.

Przed wprowadzeniem Programu, nauczyciel powinien zapoznac sie z materialami dydaktycznymi

zawartymi w Broszurze informacyjnej. Jest ona dostepna w wersji PDF do wydruku.

Nastepnie nauczyciel powinien zapoznac sie z Baterig diagnostyczng i arkuszem obserwacji.
Cwiczenia tam zawarte, polecenia i instrukcje do nich, powinny by¢ dobrze znane nauczycielowi, tak
aby w prosty sposob przekazat je dzieciom, a pozniej (w czasie badania) byt w stanie w krétkim czasie
zapisac swoje obserwacje. Wyniki badania wykonanego na poczatku i na konicu roku szkolnego
powinny by¢ zestawione w celu poréwnania postepéw uczniow 1 weryfikacji obszaru, w ktérym moga

oni potrzebowac wsparcia na przyktad w drugiej polowie roku szkolnego lub pod koniec roku.

Rownolegle do ¢wiczen rytmiczno-ruchowych nauczyciel wprowadza ¢wiczenia grafomotoryczne.
Wazne jest, aby zapoznat sie z materialami dydaktycznymi i sam wykonat rysunki, zanim zrobi to
z uczniami. Pozwoli mu to przygotowac sie na potencjalne trudnosci, z jakimi przyjdzie zmierzyc sie

dzieciom iim zaradzic.



Cwiczenia grafomotoryczne wspierajg aktywnosci ruchowe i dodatkowo rozwijaja funkcje wzrokowe,

motoryczne i poznawcze, dlatego warto je uwzglednic¢ i wykonywac regularnie (raz w tygodniu).

Kolejnym etapem jest zapoznanie sie z materialami do ¢wiczen ruchowych. Sg one dostepne w formie
filmow instruktazowych i scenariuszy ¢wiczen. Filmy instruktazowe NIE SA PRZEZNACZONE DO
OGLADANIA PRZEZ DZIECI W KLASIE.

Moga by¢ ogladane wylgcznie przez nauczycieli/pedagogéw w celu nauczenia sie ¢wiczen przed
prowadzeniem ich w klasie. Nauczyciel moze zapoznawac sie z materialami instruktazowymi
stopniowo, modut po module i tak rowniez nalezy wprowadzac ¢wiczenia. Robienie ¢wiczen stopniowo,
kolejno, w pewnych odcinkach czasu, pozwoli dzieciom dobrze sie ich nauczy¢ i czerpac rados¢

z zabawy, a nie ciggle by¢ w procesie uczenia sie czegos nowego.

Nauczyciel powinien dobrze wycwiczyc¢ wszystkie cwiczenia przed prowadzeniem ich w klasie. Dzieki
temu moze on pozniej skupi¢ uwage na dzieciach, a nie na instrukcjach i ¢wiczeniach. Jesli nie
opanowal ¢wiczenia tak, by wykonywac go ze swobodg i wprawg, skupia sie na tym, zeby nie pomyli¢

stow i gestow.

Tymczasem w tych ¢wiczeniach chodzi o takie opanowanie ciala (ruchu, gestow), by czerpac
przyjemnosc ze wspolnego wykonywania ¢wiczen w jednym tempie oraz przyjemnosc z wzajemnego
kontaktu. A nauczyciel nie tylko sie bawi lecz panuje nad tg zabawg dzieci. Aby tak byto nauczyciel
musi by¢ pewien tego co i jak pokazuje dzieciom, robi¢ to w sposob plynny. Stosunek nauczyciela do
tych ¢wiczen-zabaw ruchowych i grafomotorycznych oraz jego zaangazowanie (znajomosc sekwencji,
wierszykow i rymowanek, odpowiedniego sposobu rysowania formy) w sposob znaczacy bedzie
wplywac na stosunek uczniéw do tych aktywnosci. Dlatego wazne jest, aby nauczyciel wczesniej

poswiecil czas na przygotowanie, zeby dokladnie zapoznatl sie z materialami i nauczyt ¢wiczen.

Wiasne doswiadczenia plynace z nauki ¢wiczen (zaréwno ruchowych jak i grafomotorycznych)
umozliwig nauczycielowi zauwazy¢ potencjale trudnosci, z jakimi moga zmagac sie dzieci.

Pomoze mu to przygotowac sie na owe trudnosci i pomoc te dzieciom je pokonac.
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