CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE -

RYSUNEK FORMY

Rysowanie form polega na odrecznym rysowaniu linii i tworzeniu z nich wzoréw i struktur na kartce
papieru bez liniatury.

Uczniowie postrzegajg te ksztalty (odbierajg je przez swoje zmysty), a nastepnie rysujg je w sposéb
najbardziej zblizony do wzoru - tak, jak potrafig.

Rysowane formy, tak jak niemal wszystko w edukacji poczatkowej, opiera sie i odnosi do
doswiadczen zyciowych dzieci, dlatego ich ksztalt z reguly jest znany uczniom. Wazne jest, by byl
prosty, nie wymyslny i nie udziwniony. Wtedy analogie linii prostych i kragtych, z ktérych powstajg
formy, dzieci zauwazajg i rozpoznajg w otoczeniu, w codziennym zyciu. Mogg to by¢ np. platki $niequ,
gwiazdy, plastry miodu, spirale, muszle, formy uksztaltowania terenu, figury geometryczne.

W przyrodzie obserwujemy réwniez formy w ruchu, takie jak na przykilad: ruch zwigzany z procesem
kwitnienia (np. otwieranie i zamykanie sie pltatkdow kwiatéw), z procesami atmosferycznymi

(np. zamarzanie wody, fale na wodzie).

Uczniowie sg w stanie rysowac linie proste i kragle w pionie i poziomie, jesli majg poczucie tych
kierunkow w ciele oraz jesli pozwalajg im na to ich fizyczne warunki — miedzy innymi: zintegrowanie
odruchow pierwotnych, koordynacja wzrokowo-ruchowa, wzrok i rownowaga.

Na poczatku edukacji wskazane jest, by uczniowie przezywali formy na mozliwie wiele sposobow,
takze w ruchu, na przykiad: chodzili po ksztalcie utozonym z liny, rysowali formy w powietrzu lub na
piasku — czyli ,wyprébowujg” w ten sposob i przezywajg dany ksztalt na rézne sposoby, ktére nie
zostawiajg trwatego sladu. Dopiero na koncu rysujg forme na kartce papieru.

Rysowanie form jest szczegolnie wazne na poczatku edukacji. Uczniowie majg mozliwosc
zintegrowania tego, co widzg, ze swoimi doswiadczeniami i umiejetnosciami manualnymi. Zatem
zdobywajg 1 ¢wiczg umiejetnosc lgczenia swoich mysli, obrazéw i zdolnosci przestrzennych.



Podczas rysowania, reka dziecka wykonuje ruch w przestrzeni wedlug okreslonego, konkretnego
ksztaltu formy, natomiast oczy dziecka podgzajg za linig. Uczniowie ¢wiczg w ten sposéb koordynacje
wzrokowo-motoryczng. Sprzyja to rozwijaniu ptynnosci ruchu zaréwno gatek ocznych, jak i reki.
Skupianie wzroku przy jednoczesnym rysowaniu jest pomocne takze w rozwoju stabilnej postawy
ciala i rownowagi u dziecka.

Umiejetnosci nabyte podczas rysowania form stanowig podstawe do nauki geometrii w starszych
klasach szkoly podstawowej. Takze w poZniejszych latach wspierajg miedzy innymi nauke
1 zrozumienie matematyki, astronomii i historii sztuki.

Ruch i obraz sg ze sobg Scisle powigzane. Ruch lezy u podstaw wszelkich form. Jest on takze
podstawg uczenia sie. Uczniowie sg w stanie prawidlowo narysowac tylko te formy, ktore potrafig
zauwazyc i ,przepracowac wewnetrznie”, a poézniej doswiadczy¢ praktycznie poprzez ruch wtasnie.
Rysowanie form zawiera w sobie wszystkie te aspekty, jest ¢wiczeniem podstawowych kompetencji
i umiejetnosci.

Poprzez regularne rysowanie form ¢wiczona jest orientacja przestrzenna i Swiadomo$¢ mapy ciala,
wzmacniane sg doswiadczenia sensoryczne i zdolnosci tworzenia wewnetrznych obrazow, rozwijania
wyobrazni i kreatywnego myslenia. Rysowanie form integruje koordynacje reka-oko ze $wiadomoscig
przestrzenng. Stymulowany jest rozwoj motoryczny.

Rysunki form powinny by¢ dobrane odpowiednio do etapu rozwojowego dzieci — nie powinny by¢
za trudne, zbyt skomplikowane, tylko po to by byly ,atrakcyjne”. Rysowanie form nie jest
urozmaiceniem lekc;ji, lecz ¢wiczeniem podstawowych kompetencji. Ksztalty form wprowadza sie
od najprostszych do tych trudniejszych, wymagajgcych rysowania linii w réznych kierunkach
(czyli réwniez z prawej do lewej) i przekraczania linii sSrodkowej.

Poprzez regularne rysowanie form ¢wiczona jest orientacja przestrzenna i Swiadomosc¢ mapy ciala,
wzmacniane sg doswiadczenia sensoryczne i zdolnosci tworzenia wewnetrznych obrazoéw, rozwijania
wyobrazni i kreatywnego myslenia. Rysowanie form integruje koordynacje reka-oko ze Swiadomoscig
przestrzenng. Stymulowany jest rozwoj motoryczny.

Rysunki form powinny by¢ dobrane odpowiednio do etapu rozwojowego dzieci — nie powinny by¢
za trudne, zbyt skomplikowane, tylko po to by byly ,atrakcyjne”. Rysowanie form nie jest
urozmaiceniem lekcji, lecz ¢wiczeniem podstawowych kompetencji. Ksztalty form wprowadza sie
od najprostszych do tych trudniejszych, wymagajgcych rysowania linii w réznych kierunkach
(czyli réwniez z prawej do lewej) i przekraczania linii sSrodkowej.



Co osiggamy dzieki rysowaniu réoznych form?

Ksztalty geometryczne Spirale i formy kragle Symetria i odbicie lustrzane
rozwijajg orientacje to praca z centrum rysowanie tych form
przestrzenng i uwage 1 peryferiami. Poruszajgc sie pozytywnie wplywa na
wzrokowa. Pomagajg rowniez od zewnatrz do wewnatrz lub lateralizacje, przekraczanie
rozwija¢ myslenie odwrotnie, uczniowie linii srodkowej. Rysowanie
matematyczne. Formy te maja rozwijajg uwage wzrokows, gwiazd i petli wymaga
ostre, wyraznie zakonczone wodzenie i zdolnosci przekraczania linii $rodkowej,
krawedzie. Rysujac je, przestrzenne. Formy te a ruch wykonywany jest
uczniowie uczq sig sprzyjaja cwiczeniom w réznych kierunkach.
zatrzymywac i zmieniac plynnego ruchu o réznej
kierunek ruchu pod kontrolg dynamice i kierunkach,
wzrokowa. od wewnatrz do zewnatrz

1 na odwrét.

Rysowanie wszystkich form rozwija umiejetnosc¢ oceniania odlegtosci i uswiadamianie sobie relacji
w przestrzeni. To takze doswiadczanie harmonii i piekna.

Uwaga praktyczna: zaczynajac bardzo delikatng linia mamy mozliwos¢ korygowania danej formy,
poprzez powtarzanie danego ksztattu, jako sekwenciji, a przez to zblizanie sie do harmonijnego sladu
ruchu reki (linia na kartce).

Rysowanie form jest czyms wiecej niz tylko przygotowaniem uczniéw do pisania. Jest szeroko
stosowane w arteterapii do rozwijania zrecznosci w obrebie motoryki duzej i matlej, obustronnej
koordynacji, poprawy funkcji wzrokowych i wzrokowo-motorycznych, kreatywnosci i wyobrazni.

Rysowanie form w klasie pierwszej

Rysowanie form zaczynamy mozliwie wczesnie, aby przygotowac uczniéw do pisania pierwszych liter.
Wszystkie duze litery drukowane skladajg sie tylko z dwoéch elementéw: linii prostej i kragtej.

Linia prosta kojarzy sie nam ze sSwiatlem, a linia prosta pionowa jest obrazem pionowej postawy
czlowieka w przestrzeni. Natomiast linia zakrzywiona jest bardziej ,miekka” i lgczy sie z otoczeniem
(patrzac wokot siebie wzrok porusza sie tworzac krzywa, kraglg linie). Kazda krzywa tworzy
wewnetrzng i zewnetrzng przestrzen. Obie te linie tworza dwa rézne swiaty.



Na pierwszej lekcji nauczyciel prosi uczniow: ,Popatrzcie,
co rysuje mojg rekg na tablicy” (nauczyciel rysuje bardzo
powoli pionowg prostg linie od géry do dotu na tablicy).
Potem zwraca sie do klasy:

,2Narysujcie i wy takg prostg linie.” Nauczyciel prosi
uczniow, by narysowali te linie na rézne sposoby: palcem
w powietrzu, wzrokiem, nosem, noga, itd. Wazne jest, aby
uczniowie doswiadczyli, ze jest to mozliwe w réznoraki
sposob i poczuli te forme swoim cialem. Nastepnie
nauczyciel prosi kilkoro uczniow, aby podobnie jak on,
narysowali linie kredg na tablicy. Dopiero potem kazdy
uczen rysuje te linie (bardzo powili, aby oko nadazalo za
ruchem reki) na papierze, najlepiej wielkosci A3. Rys.1

W podobny sposob wprowadzamy linie kragla. Nastepnie nauczyciel wskazujgc kolejno linie na tablicy
nazywa je: ,To jest linia prosta, a to linia kragla.” Pozostaly czas lekcji poSwiecamy na rozmowe

z uczniami o réznicach jakosci tych dwéch linii.

Lekcja z ,lezacy” (pozioma) prostg i kraglg przeprowadzana jest analogicznie.

Nastepnie, gdy wiekszos¢ uczniow dobrze sobie radzi z rysowaniem linii prostych i kragtych,
przechodzimy do rysowania bardziej ztozonych form w réznych wzorach i kombinacjach, formach
otwartych i zamknietych, takze jako kolo, tréjkat, prostokaty, spirale, lemniskaty oraz praca z petlami.
Wazne jest, aby dac uczniom mozliwos¢ wielokrotnego ¢wiczenia w wielu wariantach kazdej formy.

Rysowanie form w klasie drugiej

W drugiej klasie zajmujemy sie gldwnie formami symetrycznymi. Na poczatku formy proste, pozniej
bardziej skomplikowane.

Cwiczenia zwigzane z symetrig s ¢wiczeniami majacymi wielki wplyw na ksztaltowanie zmystu
rownowagi, szczegélnie waznym w pierwszych latach edukacji szkolnej. Przy tych ¢wiczeniach istotne
jest doswiadczanie wzajemnej relacji lewej strony do prawej.

Odzwierciedlanie pomaga uczniom rozwingc lateralizacje
i sprzyja rozpoznaniu kierunku liter (np. p, d, b). Rozwija
poczucie kierunku, odleglosci i proporcji. Na poczgtku
rysujemy na tablicy forme linii kragtej z jednym punktem
zwrotnym.

Uwagi na temat znaczenia kolorow znajdujg sie na koncu

tekstu. Teraz czas na ,rysowanie duzg motoryka”:

rysowanie jedng rekg w powietrzu, ,chodzenie formy” po

podlodze (takze parami). Nastepnie bardzo powoli (aby oko

nadazylo za rekg) uczniowie rysujg na papierze w tej samej

kolejnosci, jak nauczyciel: na poczgtku kragig z punktem
Rys.2 zwrotnym, a nastepnie linie symetrii.



Po narysowaniu linii symetrii nauczyciel pyta uczniéw jakie wrazenie robi na nich ta forma: ,Co o niej
myslicie?” (Czy widzg te forme jako pelng? Czy powinna by¢ uzupeiniona?) Dopiero pozniej nauczyciel
dorysowuje prawg strone formy na tablicy, a uczniowie na swoich kartkach.

W tym procesie nie chodzi o to, by uczniowie posiedli umiejetnosc rysowania idealnej symetrii form.
Na tym etapie mniej wazne jest pojecie symetrii, a wazniejsze jest szkolenie zmystow. Wysitek przy
rysowaniu symetrii prowadzi do ¢wiczenia zmystow, poczucia rownowagi i koordynacji ruchu.

Uczniowie rozwijajg zdolnosci przestrzenne i czerpig radosc z tworzenia wlasnych form, na przyktad
form obrysu lisci lub kwiatéow (dopelianie drugiej strony danej formy) (patrz: rysunek). Tworzac
formy symetryczne, uczniowie odnajdujg rownowage miedzy lewg i prawg strong a wlasnym
centrum. Uczg sie szuka¢ wewnetrznej réwnowadgi.

W niektorych wypadkach lepiej jest rozpoczgc rysowanie formy od narysowania osi symetrii.

0s zawsze rysujemy od gory do dot. Nauczyciel rysuje na tablicy linie srodkowag i po jej lewej stronie
rysuje forme, a uczniowie przerysowujg os symetrii i forme, a pézniej uzupeiniajg po prawej

jej lustrzane odbicie.

Po kilku ¢wiczeniach wykonanych w ten sposob, nauczyciel moze zaproponowac uczniom
samodzielne wykonanie calej formy symetrycznej (rowniez na tablicy) — uczniowie rysujg po lewej
stronie linii symetrii swojg forme i jej lustrzane odbicie.

Oba sposoby rozwijajg wiele umiejetnosci u dzieci w tym wieku. Niepelna forma daje wrazenie, ze
czegos brakuje, aktywizuje wiec wole ucznia. Forma peina (dopeiniona) z kolei budzi poczucie piekna
1 harmonii. Rysujgc te formy uczniowie uczg sie szacowac odlegtosci i zachowac proporcije.
Wykonujac calg forme samodzielnie uczniowie majg mozliwos¢ rozwijania fantazji i realizacji
wiasnych pomystow.

Nastepnym krokiem jest wprowadzenie poziomej linii symetrii. I tak jak poprzednio rozpoczynamy
od pracy z prostymi formami.
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Rysunek form w klasie trzeciej

Rysowanie form tak jak w poprzednich latach wspiera caty
rozwoj dziecka (wszystkie jego obszary). Dzieci w wieku

9 -10 lat majg wiele wewnetrznych rozterek, stajg sie
bardziej Swiadome, a czesto tez krytyczne. Miedzy innymi
to jest przyczyng konfliktow w tym wieku. Dzieci muszg
odnalez¢ rownowage miedzy Swiatem wewnetrznym

a zewnetrznym na nowo — bardziej Swiadomie zbudowac
swoj stosunek do samego siebie i do otoczenia (takze ludzi
ze swojego otoczenia). Rysunek form moze pomoc

w znalezieniu harmonii miedzy tymi dwoma $wiatami

Rys. 4

Punktem wyjscia moze byc¢ kragta os symetrii. Nauczyciel rysuje kraglg os symetrii na tablicy i forme
po jej lewej stronie. Inspiruje do szukania formy dopelniajgcej i kieruje calym procesem powstawania.

Odzwierciedlanie form daje mozliwos¢ przezywania procesu ksztaltowania przestrzeni miedzy
centrum a peryferiami. Istnieje wiele mozliwosci: symetria tréjstronna, czterostronna, itd., formy
odwracane od wewnagtrz na zewnatrz, ,pieczecie” — lgczenie ze sobg dwach réznych form. Znalezienie
harmonii i réwnowagi w tych formach to wyzwanie, ktore dzieci uwielbiajg w tym wieku. Praca nad
takimi formami odpowiada na potrzeby rozwojowe uczniow w tym wieku — potrzebujg teraz
wiekszego zroznicowania ksztaltow. Rysowanie form wymaga takze wiekszej koncentracji —
uczniowie trzeciej klasy maja juz do tego dojrzatosc.

Przy rysowaniu WSZYSTKICH FORM, w kazdej klasie, nalezy zaczynac¢ rysunek bardzo delikatna linig,
dzieki czemu uczen ma mozliwos¢ korygowania danej formy, poprzez powtarzanie danego ksztattu —
jako sekwencji — a przez to zblizanie sie do harmonijnego $ladu ruchu reki.

Zalozenie glowne rysowania Zalozenie glowne rysowania Zalozenie gldwne rysowania
form w klasie pierwszej: form w klasie drugiej: form w klasie trzeciej:
Poznac charakterystyczng Celem ¢wiczen form Po symetriach osiowych
roznice manifestujaca sie lustrzanych jest dostrzezenie wprowadzana jest wolna
w tych dwoch liniach: niedoskonatosci formy symetria, ktérej celem jest
jednoznaczny kierunek linii i dopelnienie jej, by stala sie znalezienie odpowiednich
prostej — dynamiczna harmonijna. Poza tym indywidualnych form.
1 niejednoznacznie rysunek dynamiczny, jako Do danej formy wewnetrznej
ukierunkowana, ,zgigta” ¢wiczenie wstepne przed szukamy formy zewnetrznej
kragta linia. wprowadzeniem liter i odwrotnie. Cwiczenia te
pisanych. ksztaltujac wyobraznie

przestrzenng, dzieki temu
przygotowujemy uczniow
do geometrii.



Barwy, kolory.

Nadrzednym celem przy doborze kolorow jest to, by forma i barwa byly zgodne, harmonijne.

Jak szukac, jak dochodzi¢ do tego, by poprzez kolor nie zatraci¢ wrazenia, ze forma jest
zastyglym ruchem?

Forma na bialym papierze prezentuje sie
catkiem inaczej niz na barwnych kartkach
(bardzo lekko polazurowanym* tle). W tym celu
najlepiej uzywac kredek woskowych w formie
bloczkéw lub kredy pastelowej — kolorujac ich
wiekszg powierzchnig mozna uzyskac
pastelowe, jednolite tlo (bez kresek).

Przy rysowaniu form wazna jest
atmosfera pracy. Od poczatku
zachecamy uczniow do rysowania
z 0sobistym zaangazowaniem,

z nastawieniem szacunku do
pracy i dbaloscig o piekno.

Z kolei przy rysowaniu form
uzyskujemy dobre rezultaty, gdy
zachecimy uczniow do rysowania
najpierw jasnym kolorem,

np. niebieskim, a nastepnie
poprawienia ciemniejszym.

Patrzac na palete kolorow mozemy
odczuc¢ kolory aktywne i pasywne.
Kolory pasywne (otaczajgce, otulajgce):
niebieskie i pokrewne (np. seledyn,
niebiesko-fioletowy). Czerwienie,
pomaranczowy, zotty i brazy to kolory
aktywne, nieraz z odrobing dramatu. Odpowiednio dobrane kolory
podkreslajg istote formy,

a jednoczesnie zwracajg uwage na
ich wewnetrzny zwigzek i przez to
wzmacniajg odczucie catosci.
Szukajac odpowiednich kolorow do
form wewnetrznych i zewnetrznych
punktem wyjscia mogg by¢

Zalecenia zawierajg tyko propozycje
1 dajg nauczycielowi swobode

w tworczym poszukiwaniu.
Jednoczesnie dajg mu ramy, by sie

. ) , np. kolory dopeiniajgce.
od istoty koloru za bardzo nie oddalil.

*Lazura — delikatne pastelowe tlo, ale bez
jednakowej intensywnosci barwy na calej
powierzchni. Dzieki temu powierzchnia ,oddycha”.
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INSTRUKCJE DO MODULOW

KLASA PIERWSZA

MODUL 1

llustracja 1 llustracja 1a llustracja 1b llustracja 1c

Na pierwszej lekcji nauczyciel prosi uczniéw: ,Popatrzcie, co rysuje mojg reka na tablicy” (nauczyciel
rysuje bardzo powoli pionowag prostg linie od gory do dotu na tablicy). Potem zwraca sie do klasy:
,Narysujcie i wy takg prostg linie.” Nauczyciel prosi uczniéw, by narysowali te linie na rézne sposoby:
palcem w powietrzu, wzrokiem, nosem, noga, itd. Wazne jest, aby uczniowie doswiadczyli, ze jest to
mozliwe w roznoraki sposob i poczuli te forme swoim cialem. Nastepnie nauczyciel prosi kilkoro
uczniéw, aby podobnie jak on, narysowali linie kredg na tablicy. Wazne jest, aby na tablicy/duzym
formacie mogli pocwiczy¢ rysowanie formy uczniowie z trudnosciami. Nastepnie w podobny

sposob nauczyciel wprowadza linie kragtg (ilustracja 1).

W klasie pierwszej mozna rowniez na poczgtkowym etapie rysowac formy na piasku (na dworze lub
w specjalnych duzych pojemnikach podczas pracy indywidualnej z uczniem). Efekty rysowania form
na piasku sg nietrwale, ale dajg poczucie uczniom, ze mogg wcigz od nowa wygtadzac i rysowac linie
proste i kragte w roznych kombinacjach, co nie tylko pozytywnie wplywa na obustronng koordynacje,
ale rowniez poprawia uwage wzrokowgq i dostarcza doswiadczen sensomotorycznych, ktore utrwalajg
efekty uczenia sie.

Dzieci mogg ,chodzi¢” te formy po sznurku utozonym na podlodze w wybrany ksztalt, mogg rysowac je
palcem w powietrzu. Mozna rowniez robi¢ to nosem, brodg, lokciem, stopg na podlodze. Zawsze

w kierunku od gory do dotu. Dzieci mogg ulozyc te formy na podtodze, uzywajac grubego
sznurka/sznurowek.

Wazne jest, aby dzieci poczuly cialem dane formy i doswiadczyly ich w roznych ptaszczyznach.

Przed wykonaniem formy dobrze jest zrobic¢ tlo. Forma na bialym papierze prezentuje sie catkiem
inaczej niz na barwnych kartkach (na bardzo lekko polazurowanym* tle). W tym celu najlepiej uzywac
kredek woskowych w formie bloczkéw lub suchych pasteli. Kolorujgc ich wiekszg powierzchnig,
mozna uzyskac pastelowe, jednolite tto (bez kresek). Warto poswieci¢ czas na przygotowanie tla.
Pozwala to uczniom sie uspokoic i osadzi¢ w tej aktywnosci, przygotowac reke i rozwingc¢ poziom
kupienia potrzebny do utrzymania uwagi wzrokowej podczas rysowania. Dopiero potem kazdy uczen
rysuje te wlasciwg linie formy (bardzo powili, aby oko nadgzalo za ruchem reki) na papierze wielkosci
A3 1ub A4.



Nastepnie nauczyciel, wskazujac kolejno linie na tablicy, nazywa je:, To jest linia prosta, a to linia
kragla” Pozostaly czas lekcji poswieca na rozmowe z uczniami o réoznicach jakosci tych dwoch linii.
Nauczyciel moze zacheci¢ uczniéw do tego, zeby przyjrzeli sie, jakie ksztalty moga zaobserwowac
wokot siebie w klasie i na zewnatrz. Prowadzi rozmowe w taki sposob, aby sami mogli dostrzec, ze
wszystko wokot sklada sie z linii prostych, kragtych lub kombinacji obu z nich. Inng mozliwos¢ dajg
linie kragle dynamiczne (ilustr. 1c).

Wielokrotne rysowanie tych dwoch form pozwala dzieciom zauwazy¢, ze moga narysowac tak wiele
rzeczy, a te umiejetnosci dadzg im wiekszg swobode w rysowaniu.

Przy rysowaniu wszystkich form, w kazdej klasie, nalezy zaczynac rysunek bardzo delikatng linig
1jasnym kolorem, dzieki czemu uczen ma mozliwos¢ korygowania danej formy, poprzez powtarzanie
danego ksztaltu — jako sekwencji — a przez to zblizanie sie do harmonijnego sladu ruchu reki.

Najlepszg praktyka jest wprowadzanie kolejnej formy dopiero w momencie, kiedy nauczyciel ma
pewnosc, ze wiekszos¢ uczniow opanowata ruch potrzebny do wykonania formy. W formach na
ilustracjach 1a i 1b postepujemy podobnie jak przy ilustracji 1.

Nauczyciel zaczyna rysowac od linii prostej i stosujgc tg samg technike wprowadzania formy.
Powtarzajac dane formy w réznych kombinacjach ibarwach, stwarzamy dzieciom mozliwos¢
przezywania tych prostych form na nowo.

MODUL 2
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llustracja 2 llustracja 2a llustracja 2b llustracja 2c

Forme wprowadzamy w sposéb podobny do opisanego w pierwszej lekcji.

Istotne jest, aby nie rysowac jej od razu na papierze, tylko najpierw w przestrzeni. Zarowno nauczyciele
jak i uczniowie rysujg linie bardzo powoli, tak aby oczy nadgzyly za ruchem reki. Rozwijamy w ten
sposob uwage wzrokowg i obustronng koordynacje.

W przypadku linii prostych nauczyciel wraz z dzie¢mi moze wykona¢ ¢wiczenia polegajace na
unoszeniu rgk do gory. W pozycji wyjsciowej rece w sposob swobodny przylegajg do ciata. Nastepnie
bardzo powoli unosimy prawg reke (uczniowie praworeczni) Lub lewg reke (uczniowie leworeczni) do
gory, wyciagajac reke przed soba. Wazne jest, aby podgzac¢ wzrokiem za ruchem reki, wzrok mozna
skupic¢ na koniuszkach palcow. Rece sg wyprostowane. Powolne ruchy wykonujemy w sposob ptynny,
raz jedng raz drugg reka, naprzemiennie lub jednoczesnie obiema rekoma.

W przypadku wykonywania ruchow w plaszczyznie poziomej wyciggamy wyprostowane rece przed
siebie. Mozemy wykonac ruch na boki jednoczesnie obiema rekoma (jakbysmy gtadzili tafle jeziora lub
horyzont), lub tez podnies¢ jedng (wiodgcg) reke w bok na wysoko$¢ ramienia i bardzo powolnym
ruchem prowadzic jg po linii horyzontu, az przekroczy linie sSrodkowg i zréwna sie z przeciwnym
barkiem. Nastepnie wrocic¢ tg samg droga, az do opuszczeniareki swobodnie wzdtuz ciata.



Nauczyciel podczas tego ¢wiczenia moze wprowadzic historie, w ktérg wkomponowane sg ruchy rak.
Pobudza to dzieciecg wyobraznie, a takze nadaje tempo, ktére powinno by¢ wolne a ruchy plynne.
Nauczyciel rysuje forme bardzo powoli zgodnie z zasadami od lewej do prawej i z gory na dot.

MODUL 3

llustracja 3a llustracja 3b llustracja 3¢ llustracja 3d

Po etapie linii prostych korzystnie jest wprowadzi¢ formy kragte. Pierwszg figurg moze by¢ okrag
(ilustr. 3). Nie jest to prosta figura i bardzo wazne jest, aby nauczyciel wykonat z uczniami wiele
¢wiczen fizycznych (okregéow w przestrzeni) zanim dzieci narysujg je na kartkach.

Cwiczenia moga polegaé na:

e wykonywaniu okreznych ruchow roztozonymi na boki prostymi rekoma “wiatraczki”,

e kresleniu w powietrzu roznej wielkosci okreznych ruchow kazdg z rgk niezaleznie

W pozycji stojacej,

e siedzac, uczniowie mogg zaangazowac do tego nogi: kazdg z osobna w obu kierunkach,
jednostronnie wraz z rekg po tej samej stronie, oraz naprzemiennie np. prawa reka i lewa noga.
Ponadto wykonywanie okreznych ruchow réznymi czesciami ciata pozytywnie wpltywa na zdrowie,
napiecie miesniowe i krgzenie krwi.

Ruchy te powinny obejmowac:

e Ruchy rak ponad glowg,

e Ruchy wyprostowanych ramion roztozonych na boki,

e W pozycji siedzgce] wykonywanie ruchow jedng i obiema nogami (angazujemy do tego cate
konczyny).

e Rysowanie w powietrzu okregow kazdym z palcéw u rgk oddzielnie (wilgcznie z kciukami)

e Wykonywanie “wiatraczkow” - powolnych obrotéw wokoét wiasnej osi w rekami roztozonymi
szeroko na boki.

e Wykonujemy takg samg liczbe wiatraczkéw w obu kierunkach. Wazne sg kilkusekundowe pauzy po
kazdym obrocie polgczone z opuszczeniem ramion wzdluz ciala.

Sposéb wprowadzania formy na plaszczyznie tablicy i kartki jest taki jak w przypadku Formy 1.
Nauczyciel zaczyna od narysowania okregu na tablicy. Rysuje bardzo powoli, zaczynajac od lewej
strony (godzina 10, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara). Uczniowie robigc to na
kartkach, zaczynajg w ten sam sposob od najjasniejszego koloru. Nastepnie mogg wielokrotnie
poprawiac po sladzie, korygowac ksztatt.

Na kolejnych zajeciach uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ zdobycia kolejnych doswiadczen

zwigzanych z okregiem (ilustracje 3a i 3b). W obu przypadkach zaczynamy od duzego okregu, kazdy

kolejny ma by¢ mniejszy. Nauczyciel wprowadzajgc forme, powinien pamietac, aby rysowac powoli,

tak aby dzieci nadgzaly wzrokiem za jego reka i robic to plynnym, spokojnym ruchem bez zatrzymania.
10



MODUL 4
I

lll...ll‘ 1

llustracja 4 llustracja 4a

1L u|u ulll” - = = -
e ul|o m”llll -—---.-::-—..5"—_:_-;:_":

llustracja 4b llustracja 4c
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Forme wprowadzamy tak jak w przypadku Formy 1. Dzieci zaczynajg od doswiadczenia jej poprzez
ruch. Po tym, jak nauczyciel bardzo powoli narysuje na tablicy forme (ilustr. 4) - linie proste, ktore sg
coraz krotsze w kierunku centrum, a potem znowu coraz dluzsze i konczg sie w tym samym miejscu
przy dolnej krawedzi, dzieci robig to bardzo powoli, tak aby ich oczy nadgzaly za ruchem

palca, dloni, stopy.

Przykladowe sekwencje (ilustr. 4b) uczniowie moga kodowac¢ w formie dlugich i krétkich
krokow lub skokow. Istotne jest, aby zaczynac od lewej strony i rysowac kazdg linie od gory. Punkt

srodkowy wyznacza centrum i od tego momentu rysujemy kolejno coraz dluzsze linie jak w lustrzanym
odbiciu.

Innym przykladem skracajgcych sie w kierunku centrum linii jest forma z Ilustracji 4a. W tym
przypadku centralnym punktem jest sSrodek kartki.

MODUL 5

llustracja 5 llustracja 5a llustracja 5b

llustracja 5¢
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Niebieskgq spirale zaczynamy od peryferii do srodka, czerwong od srodka do zewnatrz. Wprowadzajac
spirale, podobnie jak w przypadku wczesniejszych form, mozna uwzglednic potrzebe doswiadczenia tej
formy w przestrzeni.

Forme wprowadzamy w sposob opisany na pierwszej lekcji. Jest to kontynuacja form

spiralnych w formie labiryntu, jednak motoryka i dynamika wykonania jej jest zupelnie inna.

Formy spiralne wykonywane sg ruchem plynnym bez zatrzymania. Nauczyciel zaczyna rysowac forme
w lewym gornym rogu. Robi to bardzo powoli. W przypadku formy na ilustracji 5¢ zaczynamy

rysowac ruchem z gory na dét (zgodnie z ruchem wskazowek zegara).

W przypadku prostokatnej formy linie poziomg prowadzimy od lewej do prawej strony (ilustr. 5b).
Waznymi elementami w tym przypadku sg punkty, w ktérych nalezy sie zatrzymac przy kazdej
zmianie kierunku. Momenty zatrzymania sprawiajg, ze uczniowie muszg podczas wykonywania
rysunku zachowac uwaznos¢, zmienia sie tempo prowadzenia linii w zaleznosci od jej kierunku
1 dlugosci, rozwija sie planowanie przestrzenne, poniewaz kazda z linii ma inng dlugosc.

MODUL 6
llustracja 6 llustracja 6a llustracja 6b
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llustracja 6¢ llustracja 6d

Formy na ilustracji 6, 6a i 6b sg pierwszymi ksztaltami kragltymi podczas rysowania, ktorych kierunek
ruchu zmienia sie w ich punkcie centralnym. Te trzy formy stanowig swoisty alfabet linii kragtych,
poniewaz zawierajg w sobie wszystkie elementy wystepujgce w innych mniej lub bardziej
kompleksowych strukturach. Kazda z nich zawiera punk zwrotny/kulminacyjny, w ktérym w sposob
ptynny lub ostry zmienia sie kierunek i predkos¢ ruchu. Wymagajg one skupienia uwagi i dobrej
koordynacji wzrokowo-motorycznej oraz umiejetnosci hamowania i zatrzymania podczas ruchu.
Nauczyciele przygotowujac formy dla uczniow, powinni pamietac o tym, zeby nie umieszczac zbyt
wielu tego typu ksztaltow w jednej formie. Podnosi to w znacznym stopniu poziom trudnosci i moze
okazac sie zbyt trudne dla dzieci. Struktury te moga zawierac sie w formach otwartych

i zamknietych, co bedzie mozna zaobserwowac¢ w propozycjach form na dalszym etapie edukacji.

Rysujac zeby i ostro zakonczone formy, musimy sie zatrzymac, zmieni¢ kierunek. Przy falach chodzi
o plynnosc. Dobrze to robi¢ naprzemiennie.

12
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llustracja 7 llustracja 7a llustracja 7b

Forma ta koresponduje i powinna by¢ poprzedzona kilkoma ¢wiczeniami inspirowanymi forma

z ilustracji 6.

Bardzo wazne jest wielokrotne rysowanie tego ksztaltu w powietrzu, podobnie jak w przypadku spirali
i okregéw. W tym przypadku jednak potrzebna jest umiejetnosc przekraczania linii Srodkowej zarowno
reka, nogq jak i wzrokiem. W tym przypadku dzieci potrzebujg wielu doswiadczen rysowania tej formy
na duzej plaszczyznie. Moze to by¢ tablica lub kartki duzego formatu przyklejone do Sciany:.

Szczegolng uwage nalezy zwrdécic na to, czy uczen potrafi w sposob pltynny podazaé wzrokiem za reka,
zwlaszcza podczas przekraczania linii sSrodkowej. Ruch powinien by¢ plynny, a linie prowadzone sg

w taki sposob, aby przecinaly sie za kazdym razem (nie robimy dwoch oddzielnych petelek, ktore
schodzg sie w centrum!) Na poczatku zaczynamy od lemniskaty (ilustr. 7) na duzym formacie.
Nastepnie mozemy wprowadzac¢ forme w innym potozeniu (ilustr. 7a), wielkosci i zlozonosci (ilustr. 7b).

Wazne jest rozpoczynanie rysunku przy uzyciu jasnych kolorow umozliwiajgcych korygowanie
ksztaltu i rozmiaru formy. Kartki powinny by¢ ulozone na srodku przed dzie¢mi, co umozliwi im pelne
przekroczenie linii Srodkowej. Nie stanie sie to, jesli bedg przesuniete na strone reki dominujacej
(szczegolnie podczas rysowania formacji poziomych).

MODUL 8

llustracja 8 llustracja 8a
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Formy te sg kontynuacjg poprzednich ksztattow. W przypadku Ilustracji 8 zaczynamy od linii sSrodkowej
(symetrycznie rozlozonej 6semki). Najlepiej do narysowania jej wykorzystac kolor zolty. Ksztalt ten
stanowi baze do calej formy. Na tym etapie umiejetnos¢ narysowania symetrycznej lemniskaty jest
kluczowa. Nie oznacza to, ze w przypadku wykonania jej przez dzieci dokladne proporcje beda
zachowane. Czasem potrzeba wiecej czasu na integracje pewnych struktur w swiadomosci i ciele
dziecka, dopiero w nastepnej kolejnosci jest ono w stanie wykonac obraz tego, co odczuwa
wewnetrznie. Nie jest to tylko kwestia zdolnosci motorycznych lub wzrokowo- motorycznych, ale
rowniez orientacji przestrzennej, umiejetnosci zobrazowania ruchem wewnetrznych obrazéow

i ksztaltow.

Nastepnym krokiem jest narysowanie matej petli wewnatrz pierwszej (zottej, gérnej lub umiejscowionej
po lewej stronie w lemniskacie poziomej) i obrysowanie od zewnatrz dolnej petli (lub umiejscowionej
po prawej stronie). Mozemy do tego celu uzy¢ koloru niebieskiego.

Nastepnie kolorem czerwonym rysujemy dookotla po zewnetrznej stronie zéttej petli po lewej stronie
(lub na gorze) i wewnatrz petli po prawej stronie (lub na dole). Wszystkie 3 ksztalty majg punkty
styczne i przecinajg sie w kilku miejscach w centrum formy. Istotne jest, ze jako forma kragta,
wykonywana jest ruchem ptynnym bez zatrzymania i za kazdym razem przekraczana jest linia
srodkowa.

Forme na ilustracji 8a mozemy rozpoczac¢ od narysowania elipsy, a nastepnie wpisania w nig
najwiekszej ,0semki” (w proporcjach 1 do 4). Kazda kolejna ,0semka” bedzie proporcjonalnie mniejsza.
Rysujemy, zaczynajgc od gory z zachowaniem kierunku w strone przeciwng do ruchu wskazowek
zegara. Rowniez w tym przypadku zwracamy uwage na plynnosc¢ ruchéw. Rysujemy bardzo powoli,
tak aby bez przeszkéd moc podazaé wzrokiem za ruchem reki.

Formy zawierajgce linie kragte powinny by¢ wykorzystywane na zmiane z formami skladajgcymi sie
z linii prostych (ilustracja 8b, 8c). Nauczyciel moze rowniez zaproponowac uczniom formy wedtug
wlasnego pomystu, takie ktore bardziej odpowiadajg mozliwosciom i potrzebom klasy, lub korzystac
z tych opisanych w kolejncyh modutach.

14
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llustracja 9 llustracja 9a llustracja 9b llustracja 9c

Po strukturach kragtych wprowadzamy formy zawierajgce linie proste. Zaczynamy od najprostszych -
takich jak kwadrat, romb, trojkat. Mozemy wpisa¢ w nie symetryczne skrzyzowane linie lub tez kolejne
figury, jak w przypadku ilustracji 9 i 9a.

W przypadku, kiedy celem jest forma, najlepiej pozostac przy jednolitym tle wewnatrz i na zewnatrz.
Rozne kolory lub cieniowanie stosujemy, kiedy chcemy podkreslic to, co jest wewnatrz i na zewnatrz
niej lub jej glebie (9b, 9c).

MODUL 10
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llustracja 10a

llustracja 10b
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llustracja 10c

W przypadku falistych formacji o ré6znej intensywnosci mozemy zaczg¢ rysowac od gory, od prawie
plaskiej poziomej linii na ksztal tafli jeziora (ilustr 10). Opowiadanie o wietrze, ktory wywotuje na
powierzchni tafli wody coraz wieksze fale moze pomoc dzieciom stopniowo uzyskac efekt coraz
gtebszych fal. Fale sie pogtebiajg. Wszystkie linie rysowane sg bardzo powoli. Jesli uczen robi to za
szybko, trudno mu bedzie wykonac ostatnig linie, ktéra wymaga zdecydowanie wiekszej uwaznosci
i panowania nad ruchem, ktéry w tych formach powinien by¢ ptynny i powolny. Linii moze by¢
dowolna liczba.

Uczen zaspany - potrzebuje wiecej Swiadomosci/uwaznosci przy takiej pracy - zmiana kierunku tego
wymaga. Zachowac odstep, zatrzymac sie przed nastepng linig.

Uczen pobudzony - potrzebuje realizowac linie i ruchy ptynne. Dynamiczny rysunek pozwala zwrocic
uwage na grubosc linii, widac, czy uczen wyhamowuje, widac réznice nacisku. Kredka ma plynac po
kartce. Wyhamowuje i przyspiesza w sposob plynny.

Uczen z trudnosciami przestrzennymi potrzebuje doswiadczac prostych linii, zmian kierunkéw lub fal
z gtowkami. Jesli ma tendencje do robienia zadan szybko i byle jak, dobrze jest zacheci¢ go do tego,
zeby odkryt w formie cos nowego. Moze to by¢ ksztalt lub kolor. W takim przypadku sprawdza sie
dodatkowa praca z uzyciem akwareli.

Formy na ilustracjach 10b, 10c sg strukturami otwartymi i mozna je stosowac rowniez pomiedzy
formami zamknietymi opisanymi wczesniej. Zachowac nalezy zasade naprzemiennego rysowania
form zawierajacych linie proste/ostre i kragle. Warto powtarzac te same formy w réznych uktadach

i kombinacjach przez jakis czas. Powtorzenia korzystnie wplywajg na pogiebianie odczué¢ zwigzanych
z ruchem i przestrzenig, a takze umiejetnosci panowania nad swoim cialem. Z uwagi na to, ze ruch jest
podstawg uczenia sie, wszystkie formy na poczatku ¢wiczymy w ruchu zanim narysujemy je na
plaszczyznie. Jest to najwazniejsza zasada praktykowania form i warunek do tego, aby byly czyms$
wiecej niz tylko ¢wiczeniem grafomotorycznym. Mdzg rozwija sie dzieki doswiadczeniom
sensomotorycznym.
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Najwczesniej dojrzewajgce, najbardziej podstawowe zmysty — dotykowy, proprioceptywny (czucie
gtebokie z miesni, $ciegien i stawoéw) oraz przedsionkowy (zmyst rownowagi) wraz z integracja
odruchow lezg u podstaw calego rozwoju dziecka. Funkcjonowanie zmystu stuchu i wzroku (przy braku
uszkodzen) jest stymulowane przez bodzZce sensoryczne plynace z dotyku, propriocepcji i uktadu
przedsionkowego. Zmysty te wplywajg na rozwoj mowy, umiejetnosci ruchowe, koordynacje ruchowsg,
koncentracje oraz poziom aktywnosci ruchowej. Prawidlowe funkcjonowanie tych zmyslow jest
niezbedne do tego, aby dziecko mogto nabywac¢ nowe umiejetnosci ruchowe i poznawcze. Wszystkie te
obszary majg mozliwosc rozwoju dzieki doswiadczeniom plyngcym z tworzenia i doSwiadczania form
zarowno w przestrzeni jak i na plaszczyznie.

Formy 10b i 10c mogg by¢ zapoczatkowane jako rysunek najpierw na duzej ptaszczyznie tablicy badz
kartki duzego formatu umieszczonej na scianie. Rysujgc na tablicy, nauczyciel powinien pamietac, zeby
byta na wysokosci umozliwiajgcej uczniom narysowanie jej po jego sladzie.

W przypadku rysowania na kartkach A3 lub A4, nauczyciel moze zapoczgtkowac forme (dowolnej
wielkosci, moze by¢ w kilku rzedach lub na zamiane z inng). Uczen natomiast bedzie mial za zadanie
jej kontynuacje, w miare mozliwosci zachowujgc proporcje i ksztalty.

Kartki do pracy indywidualnej zawsze warto pokryc¢ jasnym ttem. Jednolite tlo (wykonane szerszym
bokiem kredki woskowej, bez kresek), pozwala uczniom osadzic sie, uspokoic sie i przygotowac do
wlasciwego rysunku.

KLASA DRUGA
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W drugiej klasie zajmujemy sie glownie formami symetrycznymi. Na poczatku formy proste, pozniej
bardziej skomplikowane.

Cwiczenia zwiazane z symetrig s ¢wiczeniami majacymi wielki wplyw na ksztaltowanie zmystu
rownowagdi, co jest szczegolnie wazne w pierwszych latach edukacji szkolnej.

Jesli uczniom w klasie drugiej brakuje wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z tworzeniem form

i dodatkowo wykazujg wiele trudnosci przestrzennych, nalezy rozpoczac od materiatow z klasy 1.
Nawet jesli nauczyciel uzna, ze nie ma potrzeby wprowadzania wszystkich wczesniejszych form, warto
wykorzystac¢ przynajmniej kilka kluczowych — tych, ktore sg wazne do tworzenia bardziej
wymagajgcych ksztattow. Z jednej strony umozliwi to uczniom rozwiniecie podstawowych
kompetencji motorycznych i wzrokowo-przestrzennych potrzebnych do tworzenia form na poziomie
klasy 2, z drugiej strony zniweluje poczucie niezadowolenia i frustracji, jesli dla niektérych uczniow
formy w symetrii pionowej i poziomej okazalyby sie za trudne z powodu ich trudnosci przestrzennych

i wzrokowo-motorycznych.

Odzwierciedlanie ksztaltow z uwzglednieniem osi symetrii pomaga uczniom rozwing¢ lateralizacje

i sprzyja rozpoznaniu kierunku liter (np. p, d, b). Rozwija poczucie kierunku, odlegtosci i proporcii.
Zaczynamy podobnie jak w klasie 1 od ,rysowania duzg motoryka” rysowania jedng rekg w powietrzu,
,chodzenia formy” po podlodze (takze parami). Nastepnie bardzo powoli (aby oko nadazyto za reka)
uczniowie rysujg na papierze w tej samej kolejnosci, jak nauczyciel: na poczatku kragig z punktem
zwrotnym, a nastepnie linie symetrii (ilustr 1). Po narysowaniu osi symetrii nauczyciel pyta uczniow,
jakie wrazenie robi na nich ta forma: ,Co o niej myslicie?” (Czy widza te forme jako pelng? Czy powinna
by¢ uzupelniona?). Dopiero pézniej nauczyciel dorysowuje prawg strone formy na tablicy, a uczniowie
na swoich kartkach.

W tym procesie nie chodzi o to, by uczniowie posiedli umiejetnosc¢ rysowania idealnej symetrii form.
Na tym etapie mniej wazne jest pojecie symetrii, a wazniejsze jest szkolenie zmystow. Wysitek przy
rysowaniu symetrii prowadzi do ¢wiczenia zmystow, poczucia rownowagi i koordynacji ruchu.
Uczniowie rozwijajg zdolnosci przestrzenne i czerpig radosc z tworzenia wiasnych form, na przyktad
form obrysu lisci lub kwiatéw (dopelnianie drugiej strony danej formy). Tworzgc formy symetryczne,
uczniowie odnajdujg rownowage miedzy lewg i prawg strong, a wlasnym centrum. Uczg sie szukac
wewnetrznej rownowadgi.

W niektérych wypadkach lepiej jest rozpoczgc rysowanie formy od narysowania osi symetrii (ilustr 12,
13, 133, 14). 0Os zawsze rysujemy od gory do dolu. Nauczyciel rysuje na tablicy linie Srodkowa i po jej
lewej stronie rysuje forme, a uczniowie przerysowujg o$ symetrii i forme, a pézniej uzupelniajg po
prawej jej lustrzane odbicie (ilustr. 12, 13, 13a, 14) . Na poczatku nauczyciel moze narysowac na kartce os
symetrii i ksztalt po jednej stronie, uczniowie bedg mieli za zadanie dokonczy¢ forme symetrycznie po
przeciwnej stronie. Dla praworecznych dzieci rysujemy po lewej stronie osi symetrii, dla leworecznych
po prawej.

Na pierwszej lekcji nauczyciel prosi uczniow: ,Popatrzcie, co rysuje na tablicy” (nauczyciel rysuje
bardzo powoli pionowg prostg linie od gory do dotu na tablicy). Potem zwraca sie do klasy: ,Narysujcie
i wy taka prostg linie.” Nauczyciel prosi uczniow, by narysowali te linie na rézne sposoby: palcem

w powietrzu, wzrokiem, nosem, noga, itd. Wazne jest, aby uczniowie doswiadczyli, ze jest to mozliwe
w réznoraki sposob i poczuli te forme swoim cialem. Nastepnie nauczyciel prosi kilkoro uczniow, aby
podobnie jak on, narysowali linie kredg na tablicy. Wazne jest, aby na tablicy/duzym formacie mogli
pocwiczy¢ rysowanie formy uczniowie z trudnosciami.
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Przed wykonaniem formy dobrze jest zrobi¢ tlo. Forma na bialym papierze prezentuje sie catkiem inaczej
niz na barwnych kartkach (na bardzo lekko polazurowanym?* tle). W tym celu najlepiej uzywac kredek
woskowych w formie bloczkow lub suchych pasteli. Kolorujgc ich wiekszg powierzchnig, mozna
uzyskac pastelowe, jednolite tto (bez kresek). Warto poswiecic czas na przygotowanie tla. Pozwala to
uczniom uspokoic sie i osadzi¢ w tej aktywnosci, przygotowac reke i rozwing¢ poziom skupienia
potrzebny do utrzymania uwagi wzrokowej podczas rysowania. Dopiero potem kazdy uczen rysuje te
wlasciwg linie formy (bardzo powoli, aby oko nadgzato za ruchem reki) na papierze wielkosci A3 lub A4.
Przy rysowaniu wszystkich form, w kazdej klasie, nalezy zaczynac rysunek bardzo delikatng linig
ijasnym kolorem, dzieki czemu uczen ma mozliwos¢ korygowania danej formy poprzez powtarzanie
danego ksztattu — jako sekwencji — a przez to zblizanie sie do harmonijnego sladu ruchu reki.

Najlepszg praktykg jest wprowadzanie kolejnej formy dopiero w momencie, kiedy nauczyciel ma
pewnos¢, ze wiekszos¢ uczniow opanowata ruch potrzebny do wykonania formy.

Po kilku ¢wiczeniach wykonanych w ten sposob, nauczyciel moze zaproponowac uczniom samodzielne
wykonanie calej formy symetrycznej (rowniez na tablicy) — uczniowie rysujg po lewej stronie linii
symetrii swojg forme i jej lustrzane odbicie.

Oba sposoby rozwijajg wiele umiejetnosci u dzieci w tym wieku. Niepelna forma daje wrazenie, ze
czegos brakuje, aktywizuje wiec wole ucznia. Forma pelna (dopelniona) z kolei budzi poczucie piekna

1 harmonii. Rysujgc te formy, uczniowie ucza sie szacowac odlegtosci i zachowacé proporcje. Wykonujac
calg forme samodzielnie, uczniowie majg mozliwos¢ rozwijania fantazji i realizacji wlasnych pomystow.
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Ilustracja 12

Formy z ilustracji 12 sg kolejnymi propozycjami ¢wiczen rozwijajgcych orientacje przestrzenng
wzgledem pionowej osi symetrii. Wprowadzamy je wg poziomu trudnosci od najprostszych i pamietajac
o dobieraniu ich naprzemiennie, kragte z ostrymi. Ilustracje od 11 do 12 stuzg jako inspiracje. Nauczyciele
1 uczniowie mogg tworzy¢ wlasne aranzacje ksztattow. Na poczatku stosujemy jasne jednolite tto
1 ciemniejsze linie formy — po to, aby podkresli¢ linie. Potem formy te dajg rowniez mozliwos¢
wypelniania wnetrza innym kolorem lub cieniowania. Pozwoli to uczniom dostrzec w nich giebie
1 rozwingc¢ poczucie estetyki i piekna.
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Nastepnym krokiem jest wprowadzenie poziomej linii symetrii. I tak jak poprzednio rozpoczynamy od
pracy z prostymi formami.

Pionowa 0$ symetrii kojarzona jest z postawg wyprostowang, rtownowagg w pozycji stojgcej. Pozioma
0$ symetrii moze kojarzyc sie ze spoczynkiem, pozycjg lezaca, horyzontem.

Postugiwanie sie na tym etapie pojeciami pion i poziom, mogg byc dla dzieci zbyt abstrakcyjne, mozna
je wprowadzac stopniowo potem, kiedy uczniowie zdobedq wiecej empirycznych doswiadczen tych
plaszczyzn.

Poczgtkowe ¢wiczenia poziomej osi symetrii opisane sg w materialach z 1 klasy, do ktorych warto
wracac. W przypadku wykonywania ruchow w plaszczyznie poziomej wyciggamy wyprostowane rece
przed siebie i mozemy wykonac ruch na boki jednoczesnie obiema rekoma (jakbysmy gtadzili tafle
jeziora lub horyzont) lub tez podnies¢ jedng (wiodgcg) reke w bok na wysokos¢ ramienia i bardzo
powolnym ruchem prowadzic jg po linii horyzontu, az przekroczy linie Srodkowg i zrowna sie

z przeciwnym barkiem. Nastepnie wrocic¢ tg sama droga, az do opuszczenia reki swobodnie wzdiuz
ciala.

Na poczatku nauczyciel moze narysowac linie pozioma i ksztalt powyzej, zadaniem uczniow bedzie
dorysowanie brakujacej czesci ponizej osi symetrii. Jako wiekszy stopien trudnosci mozna to zrobic
w sposob odwrotny. Kolejnym etapem bedzie samodzielne wykonanie formy od poczatku do konca
przez uczniow.

Cwiczenia rysowania w tych plaszczyznach (wzgledem linii pionowej i poziomej) rozwijaja u dzieci
orientacje w przestrzeni gora-doél, lewa- prawa, wplywajg na umiejetnosci ptynnego wodzenia
wzrokiem w pionie i poziomie, przekraczanie linii Srodkowej. Wszystkie te umiejetnosci sg niezbedne
do pisania i czytania, a takze planowania i orientacji przestrzennej (niezbednej do nauki matematyki).
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Formy oparte na skrzyzowaniu dwoéch osi symetrii wprowadzamy na koncu (w drugiej potowie roku
szkolnego).

Dwie osie symetrii dotychczas ¢wiczone przez uczniow niezaleznie, zawierajg sie teraz w jednej formie.
Elementy z kazdej z powstatych plaszczyzn znajdujg sie w odbiciu lustrzanym zaréwno w poziomie jak
1 w pionie (ilustr. 14 i 14a).

Na tym etapie uczen wykorzystuje wszystkie rozwiniete wczesniej umiejetnosci grafomotoryczne,
wzrokowe i przestrzenne, tak aby dostrzegac kazdg z 14 powstatych ptaszczyzn oddzielnie, jak i jako
harmonijng symetryczng catosc.

Ksztalty kragle i ostre stosowane sg naprzemiennie lub zawierajg sie w jednej formie (ilustr. 14b i 14c).
Istnieje mozliwos¢ dodatkowo wpisania formy w okrag (ilustr. 14d) lub tez zdobienia dodatkowymi
elementami, ktore uczniowie réwniez wrysowujg symetrycznie z zachowaniem proporcji i kierunkow.
W trakcie pracy nad formag, nauczyciel zwraca uwage na to, czy uczniowie nie odwracajg kartki
podczas rysowanie (moze sie zdarzy¢, ze bedg oni przekrecac na bok gtowe lub caly tuléow). Oznacza to,
Ze potrzebujg oni wiecej czasu, aby rozwing¢ prawidlowe funkcje wzrokowe i orientacje przestrzenng.
Moga to by¢ rowniez objawy niedojrzatosci neuromotorycznej i nie w peini rozwiniete odruchy
posturalne.

Wazne jest, aby na kazdym etapie rysowania robic¢ to powoli i wykorzystywac powolne ruchy reki do

uwaznego podgzania wzrokiem za rysowang linig. Pozwala to rozwing¢ koncentracje i uwage
wzrokowag, a takze uptynnic prace galek ocznych i doskonali¢ koordynacje wzrokowo-motoryczna.

21



MODUL 15

llustracja 15 llustracja 15a

Formy na ilustracjach 15 i 15a rysujemy z pominieciem rysowania osi symetrii. Na tym etapie
uczniowie zdazyli juz rozwingc orientacje w przestrzeni goéra-dol, lewa-prawa. Mogg oni sprobowac
W sposob bardziej swobodny i pltynny kreowac symetryczne ksztatty.

Istotne jest, aby zachowac kierunek z géry na dét i od lewej do prawej strony. W obu przypadkach
zaczynamy rysowac od gory, przekraczajgc linie sSrodkowg w centrum formy. W centralnym punkcie
linie sie przecinajg, ale nie jest to punkt zatrzymania.

Zatrzymanie i zmiana kierunku majg miejsce tylko podczas rysowania ksztaltow ostrych, ktore
znajdujq sie na obwodzie (zewnetrznych krancach formy).

Na poczatkowym etapie uczniowie wykonujg jasne jednolite tlo przed narysowaniem ksztalttow.
Pozwala to wyraznie zobaczy¢ forme, wowczas linie sg najwazniejsze. Potem mogg uzyc¢ innego koloru
wewnatrz formy, co podkresli inne jakosci: to co wewnatrz i na zewnatrz.

Dodatkowo, nauczyciel na kazdym etapie moze wykorzysta¢ dynamiczne formy otwarte (w kazdej
klasie). Uwzgledniamy rodzaj linii — proste i kragte, co pozwala zréownowazy¢ ptynnos¢ ruchu

z tempem i momentami zatrzymania i zmiany kierunku. To wszystko w zaleznosci od tego, jaki efekt
potrzebujemy uzyskac.

Szczegolowe zastosowanie form otwartych zostato opisane w klasie 1.

Ilustracje 15b - 15d stanowig przykladowe ksztalty proste i zlozone, ktére mogg stuzyc jako inspiracja

dla nauczyciela.
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llustracja 15b
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KLASA 3
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Sposéb wprowadzania form w kasie 3 jest opiera sie na tych samych zasadach co w klasie 11 2. Opisy
iinstrukcje zawarte sg w poczatkowych lekcjach. Istotne jest, ze cwiczenie form w dalszym ciggu jest
praca w przestrzeni, nie tylko rysowaniem. Ruch jest tutaj kluczowym elementem. Praca na tablicy i na
papierze powinna by¢ poprzedzona aktywnosciami ruchowymi.

Po symetriach osiowych w klasie 2 wprowadzana jest wolna symetria, ktorej celem jest znalezienie
odpowiednich indywidualnych form. Do danej formy wewnetrznej szukamy formy zewnetrznej
i odwrotnie. Cwiczenia te ksztaltuja wyobraznie przestrzenna, dzieki temu przygotowujemy uczniéw do
geometrii.
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Rysowanie form tak jak w poprzednich latach wspiera caly rozwoj dziecka (wszystkie jego obszary).
Dzieci w wieku 9-10 lat majg wiele wewnetrznych rozterek, stajg sie bardziej Swiadome, a czesto tez
krytyczne. Potrzebujg znalez¢ rownowage pomiedzy Swiatem wewnetrznym i zewnetrznym. Rysunek
form moze pomoc w znalezieniu harmonii miedzy tymi dwoma swiatami. Opieramy sie na tym, czego
dzieci nauczyly sie wczesniej.

Punktem wyjscia moze by¢ kragta o$ symetrii ([lustr. 1). Nauczyciel rysuje kragla os symetrii na tablicy
1 forme po jej lewej stronie. Inspiruje do szukania formy dopeiniajgcej i kieruje calym procesem
powstawania.

Odzwierciedlanie form daje mozliwos$¢ przezywania procesu ksztaltowania przestrzeni miedzy centrum
a peryferiami. Istnieje wiele mozliwosci: symetria tréjstronna, czterostronna itd., formy odwracane od
wewnatrz na zewnatrz, ,pieczecie” — tgczenie ze sobg dwoch réznych form. Znalezienie harmonii

i rownowagi w tych formach to wyzwanie, ktore dzieci uwielbiajg w tym wieku.

Praca nad takimi formami odpowiada na potrzeby rozwojowe uczniéw w tym wieku — potrzebujg teraz
wiekszego zroznicowania ksztattow. Rysowanie form wymaga takze wiekszej koncentracji — uczniowie
trzeciej klasy majg juz do tego dojrzatosc.

Cwiczenia zwigzane z formami w 3 klasie wspieraja i rozwijaja;
Umiejetnosci zwigzane z plynnym pisaniem,

Zdolnosci do rozwigzywania problemow,

Kreatywne myslenie,

Poczucie estetyki i piekna,

Niezaleznosg,

Postrzeganie rzeczy z roznego punktu widzenia.

Ponadto ¢wiczenia te wzbogacajg uczniow o doswiadczenia relacji, przeciwienstw, zatrzymania sie

w punkcie i bycia w ruchu (réwnowaga statyczna i dynamiczna), dopelniania i harmonizowania
niedokonczonych struktur i ksztaltow, transformowania tego, co zastajg i integracji roznych elementow
w calosé.

Przy rysowaniu wszystkich form, w kazdej klasie, nalezy zaczynac rysunek bardzo delikatng linia,
dzieki czemu uczen ma mozliwos¢ korygowania danej formy, poprzez powtarzanie danego ksztattu —
jako sekwencji — a przez to zblizanie sie do harmonijnego sladu ruchu reki.

Rysowanie tla na poczatku pelni takg sama role jak w 11 2 klasie. Najlepiej, jesli jest jasne i jednolite,
pozbawione kresek. Potem uczniowie wraz z nauczycielem powinni wspolnie szuka¢ odpowiednich
koloréw pasujgcych wewnetrznej i zewnetrznej czesci formy. Mogg rozmawiac o tym, zestawiac

w roznych parach koloréw i dzielic¢ sie swoimi wrazeniami. Te zestawienia w roznych barwach bedg
oddawac to co wewnatrz i na zewnatrz.

W sytuacji, kiedy uczniowie nie mieli wczesniejszych doswiadczen z rysowaniem form, wskazane jest,
aby nauczyciel zapoznatl sie z materialem przygotowanym dla klas 1i 2. Wowczas moglby wprowadzic¢
kluczowe formy z poprzednich klas, ktore dadzg uczniom podstawy do realizacji bardziej wymagajgcych
struktur w klasie trzeciej.
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Formy na ilustracjach 17 i 17a, a takze w kolejnych, pokazujg jak zewnetrzne ksztatty i linie oddziatujg
na wewnetrzne i odwrotnie.

Ksztalty w centrum tych form wykonujemy w taki sposob, aby linie w srodkowym punkcie sie
przecinaly. Rysujemy je plynnie i za kazdym razem przekraczamy linie Srodkowa.

Wymaga to od ucznia uwaznosci i koncentracji. Linie zewnetrzne ksztaltujemy w taki sposob, aby
uzyskac symetrie tréjstronng i harmonie z wewnetrznym ksztattem.

MODUL 18

llustracja 18 llustracja 18a llustracja 18b llustracja 18c

Ilustracje 18 i 18a sg przykitadami form, gdzie mozemy zaobserwowac oddzialywanie sit zewnetrznych
na ksztalty wewnatrz. Sg to jakosci, ktore na tym etapie moga by¢ zaobserwowane przez uczniow.

W zewnetrznym swiecie mogg oni je dostrzec w witrazach, budowlach z kamienia, budowie roslin

np. jabtku przekrojonym w poprzek, plasterku pomidora, ogorka, strgczku fasoli lub grochu.

Nauczyciel rysujgc na poczatku forme zewnetrzng, moze zadac uczniom pytanie o to, jak wplynie to na
forme wewnetrzng i odwrotnie.
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llustracja 19 llustracja 19b

llustracja 19c llustracja 19d

Szukanie rownowagi pomiedzy tym co wewnatrz i na zewnatrz to najwieksze wyzwanie dla uczniow
w 3 klasie.

Formy na ilustracjach 19, 19a, 19b, 19¢ i 19d to przykiady pieczeci. Sg one zamkniete i zbudowane,
w harmonijny sposoéb lgczg w sobie rézne ksztalty kragle i ostre umieszczone w 3 strefach.

Aby moc je stworzyc¢, bardzo wazne sg ¢wiczenia przygotowujgce w poprzednich klasach.

Doswiadczenie linii prostych i kraggtych w innych strukturach na ptaszczyznie kartki i tablicy, a takze
w ¢wiczeniach fizycznych to umozliwia.

Forma na ilustracji 19a ma swoj poczatek w dwoch punktach lezgcych w jednej linii (w centrum po
lewej i prawej stronie. W tym przypadku zaczynamy rysowac od punktu po lewej stronie w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara. Punkty rozpoczecia kolejnych warstw ulozone sg symetrycznie
ponizej i powyzej punkow centralnych. Ostatnia otaczajgca linia w sposob pltynny otacza i zamyka calg
wewnetrzng strukture.
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W drugiej polowie roku, jesli mozliwosci uczniéw na to pozwalajg, nauczyciel moze wprowadzic¢ proste

formy wezlowe.

Powinny one by¢ poprzedzone ¢wiczeniami przy uzyciu okragtego sznurka, sznurowki lub liny.
Uczniowie mogg rowniez lepi¢ z gliny, plasteliny lub masy solnej petle, ktore bedg uklada¢ w wezly.
Pozwoli im to dostrzec ich tréjwymiarowy charakter i sposob ulozenia poszczegélnych odcinkow
wzgledem siebie. Jest to konieczne do tego, aby doswiadczy¢ przestrzennie tych struktur przed ich

narysowaniem na kartce lub tablicy.

Formy te rysujemy w sposob ptynny i lekki. Wymagajg one odrywania kredki od powierzchni kartki, co
daje wrazenie, ze linia znika pod spodem (ilustr 20, 20a, 20b i 20e). Zaczynamy od prostych
jednowymiarowych ksztaltow (ilustr. 20, 20b, 20c i 20d). Potem mozemy wprowadzi¢ dwuwymiarowe

(ilustr. 20a, 20f i 20q) .
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Formy wezlowe skladajgce sie z dwoch elementow (Ilustr. 20g) sg bardziej skomplikowane i wymagajg
wiekszego przygotowania. Uczniowie potrzebujg do tego dwoch takiej samej dtugosci sznurkéow lub
dlugich wateczkow ulepionych z gliny/masy solnej (mogg by¢ w 2 kolorach). Po uformowaniu
pierwszego, drugi przewleka sie i zamyka w calosc, tak aby tworzyly gwiazde 6-ramienng (jak

w przypadku ilustracji 20g) lub 8-ramienng.

Prostszym rozwigzaniem bedg 2 polgczone okregi. Mozna uzyskac podobny efekt, zaplatajgc potaczone
kciuki i palce wskazujgce obu rgk.

Pomimo poziomu trudnosci, ¢wiczenia te bardzo angazujg uczniow w tym wieku. Sg wyzwaniem

1 wymagajg uwagi i koncentracji, a takze starannosci. Wykonanie tego typu formy wigze sie z duzym
poczuciem satysfakcji i moze rozwingc¢ zainteresowanie ucznia do tworzenia coraz bardziej
skomplikowanych struktur.

Przyklady opisanych powyzej form sg tylko inspiracjg dla nauczyciela. Powinien on szuka¢ wtasnych
form, co rowniez skioni uczniow do wilasnych poszukiwan.
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ILUSTRACJE W OPISIE MODULOW
e Ilustracja 1 Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 1
* Tlustracja la Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 24,
e [lustracja 1b Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 24,
e Tlustracja 1c Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 27,
e Tlustracja. 2 propozycja ¢wiczen linii prostych
e [lustracja 2a propozycja ¢wiczen linii prostych
e Ilustracja 2b propozycja ¢wiczen linii prostych
« [lustracja 2¢ propozycja ¢wiczen linii prostych
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e Tlustracja 3a Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 4

e Ilustracja 3b Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 4

e Ilustracja 3c Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 4

e Ilustracja 3d propozycja ¢wiczenia formy kragtej

e [lustracja 4 propozycja ¢wiczen linii prostych

e Tlustracja 4a propozycja ¢wiczen linii prostych

e Ilustracja 4b Angela Lord, Creative Form Drawing. Stroud.: Hawthorn Press, 2018, str. 16

o Ilustracja 4c Angela Lord, Creative Form Drawing. Stroud.: Hawthorn Press, 2018, str. 18

e Tlustracja 5 propozycja ¢wiczenia formy kragtej

¢ [lustracja 5a propozycja ¢wiczenia formy kragtej

e [lustracja 5b propozycja ¢wiczen linii prostych

e Tlustracja 5c propozycja ¢wiczen linii prostych

¢ [lustracja 6 Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 7

¢ Tlustracja 6a Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 7

e Tlustracja 6b Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 7

e [lustracja 6¢ propozycja fal z punktem zwrotnym

e Tlustracja 6d propozycja fal z punktem zwrotnym

e [lustracja 7 Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 7

e Ilustracja 7a Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 7

e Tlustracja 7b Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 7

e Ilustracja 8 Audrey McAllen, The Extra Lesson, RSCP, Fair Oaks 2013, str. 170

e Tlustracja 8a Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 7

e Ilustracja 8b propozycja ¢wiczen linii prostych

« [lustracja 8c propozycja ¢wiczen linii prostych

e [lustracja 9 Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 8

e Tlustracja 9a Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 8

e Tlustracja 9b propozycja symetrycznych form prostych

e Ilustracja 9c propozycja symetrycznych form prostych

e Tlustracja 10 propozycja symetrycznych form otwartych

e [lustracja 10a propozycja symetrycznych form otwartych

e [lustracja 10b Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 57-58

e [lustracja 10c Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 58-59

e Tlustracja 11

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung
¢ Ilustracja lla

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung
e [lustracja 11b

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung
o Ilustracja l1c

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung
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e Tlustracja 11d

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e Tlustracja lle

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e Tlustracja 12 Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 64

e Ilustracja 13 Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 66

e [lustracja 13a Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 15

e Tlustracja 14

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e Tlustracja 14a

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e Ilustracja 14b

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e Ilustracja l4c

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e Ilustracja 14d

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e Tlustracja 14e

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e Ilustracja 15

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e [lustracja 15a

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens

ammlung

e [lustracja 15b Angela Lord, Creative Form Drawing. Stroud..Hawthorn Press, 2018, str. 63

e Tlustracja 15c Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 60

e [lustracja 16 Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018 str. 17,

e Tlustracja 17 Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 70

e Tlustracja 17a Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 70

¢ Ilustracja 18 Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 71

e [lustracja 18a Ernst Schuberth, Das Formzeichnen als tatige Geometrie in den Klassen 1 bis 4. Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart, str. 71
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e Tlustracja 18b Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018 str. 17,

¢ Ilustracja 18c Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 17,

e Ilustracja 19 Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 18,

e Tlustracja 19a Ernst Schuberth. Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 18,
¢ [lustracja 19b Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 18,
e Tlustracja 19¢ Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 18,
e Tlustracja 19d Ernst Schuberth, Form Drawing: Grades One Through Four. Fair Oaks: RSCP, 2018, str. 18,
e [lustracja 20
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens
ammlung

e [lustracja 20a
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens
ammlung

e Tlustracja 20b
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens
ammlung

e Tlustracja 20c
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens
ammlung

e Tlustracja 20d
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens
ammlung

e Ilustracja 20e
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens
ammlung

e Tlustracja 20f
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens
ammlung

e Tlustracja 20g
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/formenzeichnen-geometrie/UNTERSTUFE/Formens
ammlung
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