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1. Badanie rownowagi statycznej

PIGULKA WIEDZY / CEL CWICZENIA:
Cwiczenie pozwala zaobserwowacé postawe i réwnowage dziecka w pozycji stojacej.

Nieprawidlowa postawa i rownowaga statyczna mogg wplywac na:

e Motoryke duzg: sposob siedzenia, stania, poruszania sie dziecka.

e Motoryke matlg: pisanie, rysowanie, sprawnosci manualne p.. lepienie i modelowanie, tkanie, szycie,
wycinanie, wykonywanie innych precyzyjnych czynnosci.

e Zachowanie dziecka: umiejetnosc spokojnego siedzenia, skupienia uwagi.
Percepcje wzrokowaq: stabilne widzenie, prawidlowgq prace gatek ocznych potrzebng miedzy innymi
do pisania i czytania oraz przepisywanip.np. z tablicy.

INSTRUKCJE DO CWICZEN

Zaleca sie wykonywanie ¢wiczenia dwukrotnie: pierwszy raz — z otwartymi i drugi raz — zamknietymi
oczami. Przy otwartych oczach, wzrok jest wiodgcym zmystem do kontroli rownowagi, przy
zamknietych oczach jest to uktad przedsionkowy. W zaleznosci od jakosci wykonania w obu
przypadkach, mozna zaobserwowac, w obrebie ktorego uktadu wystepujg nieprawidtowosci.

a. Oczy otwarte

Popros dzieci, zeby stanely w rzedzie ze zlgczonymi stopami. Rece swobodnie spoczywajg wzdtuz ciata.
Wzrok mogg zatrzymac na jakims punkcie na wprost. Popros, aby sprobowaty ustac bez ruchu, podczas
gdy nauczyciel liczy od 1 do 10.

b. Oczy zamkniete

Popros dzieci, zeby zamknely oczy i sprobowaty pozosta¢ w bezruchu, podczas gdy nauczyciel liczy
powoli od 10 do 1.

OBSERWACJE:

Obserwuj dzieci. Zwroc¢ szczegolng uwage na te, ktore nie potrafig pozosta¢ w bezruchu. Mozesz
zaobserwowac: kotysanie, zmiany napiecia miesniowego, wkladanie rgk do kieszeni, poprawianie
ubrania, drapanie sie, odgarnianie wtosow, dociskanie ragk do ciala lub rozkladanie ich na boki,
przenoszenie ciezaru z jednej nogi na drugg, opadajace ramiona, asymetrie (jedno ramie nizej), rotacje
glowy/ramion/miednicy, niewlasciwe ulozenie stop, chwyt podeszwowy (wbijanie palcow w podloge).
Dzieci od 7. roku zycia powinny potrafi¢ pozosta¢ w bezruchu przez 10 sekund.

PUNKTACJA

2 — Prawidlowo.

1 — Trudnosci: zmiany napiecia miesniowego, wyrazne zachwiania, wspotruchy rak, twarzy i jezyka,
widoczne problemy z utrzymaniem réwnowagi, unoszenie ramion na boki.

1 — Trudnosci z wykonaniem zadania.


https://przepisywanip.np

2. Badanie rownowagi dynamicznej

PIGULKA WIEDZY / CEL CWICZENIA:

Dobrze rozwinieta rownowaga dynamiczna potrzebna jest do wszystkich aktywnosci ruchowych
podczas zajec¢ sportowych i w codziennym zyciu. Pozwala ona w sposob szybki i ptynny zmienic

w wymagajgcych tego warunkach pozycje ciata w przestrzeni. Dzieci ze slabiej rozwinietg réownowaga
dynamiczng najczesciej unikajg ruchu lub poruszajg sie, korzystajac z sily rozpedu, robig to w sposob
brawurowy i matlo precyzyjny.

Cwiczenie pozwala zaobserwowaé poziom rozwoju réwnowagi dynamicznej (rownowaga w ruchu).
Podczas wykonywania préby mozna zaobserwowac plynnosc, jakosc oraz poziom kontroli ruchow.

Cwiczenie pozwala zaobserwowac:

® Trudnosci z utrzymaniem réwnowagi na linii srodkowej,

Zaburzenia propriocepcji (czucia gltebokiego),

Trudnosci wzrokowe,

Zaburzenia ukladu przedsionkowego,

Synkinezje ragk i twarzy swiadczgce o wystepowaniu niedojrzatosci neuromotoryczne;j.

INSTRUKCJE DO CWICZENIA

Jesli ¢wiczenie robi cata grupa, to popros dzieci, zeby ustawily sie w szeregu z zachowaniem
odlegtosci miedzy sobg, tak aby swobodnie mogty sie poruszac bez przeszkadzania sobie wzajemnie.
Popros, zeby powoli zrobity 10 krokow, poruszajac sie do przodu po linii prostej, stawiajgc stope za stopg
Jpieta do palcow”. Popros, aby sie zatrzymatly. Popros, aby zrobily 10 krokow stopa za stopg, dostawiajgc
,palce do piety”, poruszajac sie do tylu po linii proste;.

OBSERWACJE

Cwiczenie wykonywane jest do przodu i do tytu, poniewaz do przodu wzrok jest wiodgcym zmystem,
ktory pomaga kompensowac trudnosci wystepujgce w obrebie pozostalych ukladow (przedsionkowego
1 proprioceptywnego). Do tytu natomiast wiodgcym zmystem jest uklad przedsionkowy. Jezeli
wykonanie jest lepsze do tytu niz do przodu, moze to Swiadczy¢ o braku wspéipracy pomiedzy
wzrokiem, ukladem przedsionkowym i proprioceptywnym.

PUNKTACJA

2 — Prawidlowo.

1 — Trudnosci: problemy z rownowagg, nieprawidlowe ustawienie stop, sktonnos¢ do spogladania w dél,
kompensacja rekami.

0 — Utrata rownowagi, dziecko nie moze wykonac ¢wiczenia, panika, zagubienie w przestrzeni.



3. Badanie obustronnej koordynacji

PIGULKA WIEDZY / CEL CWICZENIA:

Obustronna koordynacja jest zdolnoscig do wykonywania czynnosci przy uzyciu obu stron ciata - obu

rak i ndg. Zaliczamy do niej miedzy innymi zrecznosc, orientacje przestrzenng, zwinnosc, pamiec

ruchowsg, szybkos¢ reakcji, poczucie rytmu. Kompetencje te sg niezbedne do wykonywania wielu

czynnosci w codziennym zyciu, aktywnosci fizycznych, a takze w procesie uczenia sie.

Trudnosci w obrebie obustronnej koordynacji mogg powodowac:

® Trudnosci z przekraczaniem linii Srodkowe] (niezbedne miedzy innymi do czytania i pisania),

® Zaburzenia integracji wzrokowo-motorycznej (potrzebne do pisania i rysowania),

® Zaburzony schemat ciata (Swiadomosc i czucie wlasnego ciala) — co wpltywa na zdolnosci
przestrzenne, planowanie motoryczne, obustronng koordynacije.

INSTRUKCJE DO CWICZENIA
Do oceny obustronnej koordynacji mozna wykorzystac jedno lub wiecej z ponizszych ¢wiczen.
Wskazaniem do wykonania kilku ¢wiczen bedzie sytuacja, w ktorej dziecko ma trudnosci
z wykonaniem pierwszego ¢wiczenia i chcemy dokladniej sprawdzié, czy rzeczywiscie wystepujg
trudnosci w tym obszarze.
Nauczyciel pokazuje (demonstruje) cwiczenie, rownoczesnie komentujgc swoje ruchy (mowi, jaki ruch
wykonuje):

a. ,Podrzucam woreczek do gory.”

b. ,Lapie woreczek drugg rekg.”

c. ,Przekladam woreczek do reki, ktora rzucata.”

Dziecko wykonuje te sekwencje ruchow. Gdy dziecko potrafi juz wykonac te sekwencje ruchow
z wprawg i jego ruchy sg plynne i harmonijne, powtarzamy punkty od ,a” do ,c”, zmieniajgc kierunek.
Cwiczenia, ktére pozwalaja zaobserwowaé obustronng koordynacije:
1. Pajacyki — prosimy dziecko, zeby wykonato kilka podskokéw wykonujgc ruchy rgk i nog
jednoczesnie do zewnatrz i do srodka.
2. Dotykanie prawym lokciem lewego kolana, lewym lokciem prawego kolana
naprzemiennie (podnoszac kolano do goéry, a lokie¢ kierujgc w strone uniesionego kolana).
3. Maszerowanie z wymachem rak.
4. Przekladanie woreczka z reki do reki pod kolanem podnoszgc naprzemiennie raz prawg raz
lewg noge.
5. Podrzucanie woreczka i tapanie go drugg reka, nastepnie podawanie do reki, ktéra rzuca
(od 8. roku zycia).

OBSERWACJE

Obserwujemy, czy dziecko potrafi wykonywac ruchy naprzemienne podczas marszu, czy wykonuje
ruchy jednostronne (np. lewa reka i noga jednoczesnie poruszajg sie w tym samym kierunku), czy
przekracza linie srodkowa, przektada woreczek z reki do reki. Zwracamy uwage na zachwiania
rownowagi, dodatkowe ruchy kompensacyjne, wspolprace obu rgk, ptynnosc¢ ruchow, czy potrafi rzucic¢
1 zlapac woreczek stojgc w miejscu, czy biega/pada na kolana/wykonuje dodatkowe ruchy, nie patrzy na
woreczek.



PUNKTACJA

2 — Prawidlowo.

1 - Problemy z utrzymaniem réwnowagi, wyrazne zachwiania, wspoétruchy rak, twarzy i jezyka,
trudnosci z tapaniem/przekiadaniem woreczka, ruchy jednostronne, nie przekracza linii Srodkowej.
0 — Utrata réwnowagi, trudnosci z wykonaniem zadan, ogolna niezgrabnosci i brak koordynac;ji.



4. Badanie lateralizacji

PIGULKA WIEDZY / CEL CWICZENIA:

Badanie lateralizacji pozwala zaobserwowac, czy dominacja jednej strony ciala jest ustalona.
Model lateralizacji ma uwarunkowanie neurobiologiczne i jest wynikiem dominacji funkcjonalnej
jednej z potkul mézgowych. Proces lateralizacji konczy sie okolo 7. roku zycia.

Wyrézniamy:

® ustalong jednorodng prawostronng lub lewostronng lateralizacje,

® skrzyzowang lateralizacje np. prawa reka i lewe oko sg dominujgce,

® nieustalong — dziecko jest np. obureczne, dominuje u niego prawe oko i lewe ucho.

Skrzyzowana lub nieustalona lateralizacja moze powodowac:

trudnosci w pisaniu, czytaniu i rysowaniu np. pismo lustrzane, mylenie liter,
problemy z koordynacjg obustronng (niezgrabnosc¢ ruchowsg),

wolniejsze tempo pracy na lekcji,

problemy z koncentracjg,

trudnosci w nauce jezykéw obcych.

INSTRUKCJE DO CWICZEN

DOMINACJA OKA I REKI

1. Poloz przed dzieckiem zwinietg w tube kartke papieru lub rurke (albo kalejdoskop). Popros, aby
wzielo przedmiot i spojrzalo przez niego na jakis obiekt znajdujacy sie w klasie. Zapisz, ktorg reka
dziecko siegneto po przedmiot i do ktorego oka go przytozyto.

2. Zréb dziurke na srodku czystej kartki A4 (moze by¢ pocztéwka z dziurka) i popros, alby dziecko
spojrzalo przez nig na cos konkretnego (wybierz odpowiedni kierunek i zadanie). Zwro¢ uwage, do
ktorego oka przytozy kartke oraz czy ruch jest pewny czy wykonuje go z wahaniem.

DOMINACJA REKI

Popros, aby dziecko zgasilo lub zapalilo swiatlo w sali, podniosto/podalo jakis przedmiot z
podlogi lub tawki, sprébowalo ztapac lub rzuci¢ woreczek gimnastyczny jedng reka.
ZWr6c¢ uwage na to, ktorg reka dziecko pisze, rysuje i je.

DOMINACJA UCHA I REKI
Popros dziecko, aby przylozyto do ucha muszle i sprawdzilo, czy stycha¢ szum morza.
Zapisz, ktorg rekg siegnelo po muszle i do ktorego ucha jg przytozyto.

DOMINACJA NOGI
Popros dziecko, aby staneto na jednej nodze, kopneto pitke lub skaczac, pokonalo jakis odcinek w sali.

OBSERWACJE

Nalezy zanotowac, ktorg reke, oko i ucho dziecko wybiera czesciej.

Czy jest to jedna strona, czy przeklada przedmiot lub siega raz jedng raz drugg reka, czy zmienia oko
patrzac przez teleskop/dziurke w kartce.

Do ktérego ucha przyklada muszle, ktorg rekg na co dzien pisze i je. Okreslenie lateralizacji u dziecka
jest wazng informacjg dla nauczyciela, poniewaz w przypadku nieprawidlowosci w tym obszarze

w polgczeniu z trudnosciami w nauce, bedzie wskazaniem do podjecia ¢wiczen.



PUNKTACJA

2 - lateralizacja ustalona, jednostronna, prawostronna lub lewostronna.

1 - lateralizacja skrzyzowana w obrebie jednej pary narzadéw (oko, ucho, reka, noga).
0 — lateralizacja nieustalona i skrzyzowana w obrebie 2-3 par narzgdow.



5. Testna ATOS
© Za zgoda Sally Goddard Blythe 2012

PIGULKA WIEDZY / CEL CWICZENIA:

Przetrwaly Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny u dziecka w wieku szkolnym moze
powodowac:

® Trudnosci z przekraczaniem linii Srodowej potrzebne do czytania, pisania.

® Trudnosci z obustronng koordynacjg, wpltywa np. na nauke jazdy na rowerze.

® Nieregularng prace galek ocznych potrzebng do pisania, czytania, liczenia.

® Koordynacje reka-oko.

INSTRUKCJE DO CWICZENIA

Test wykonujemy w pozycji stojgcej. Nauczyciel nie dotyka dziecka, obserwuje ucznia, ktory wykonuje
to ¢wiczenie samodzielnie.

Popros dziecko, aby stanelo ze zlaczonymi stopami i z rekami wyciggnietymi przed siebie na wysokosc¢
1 szerokos¢ barkow. Nadgarstki sg luzne, a palce lekko zwisajg w dét. Nauczyciel powinien stangc za
dzieckiem, by asekurowac je, gdyby stracito rownowage.

Popros dziecko, aby zamknelo oczy, nastepnie powoli odwrdcito glowe do boku (o 90 stopni)

1 jednoczesnie staralo sie nie ruszac.

Kiedy glowa jest odwrocona w bok, a broda znajdzie sie na rowni z barkiem, popros dziecko, aby
pozostalo w tej pozycji przez 5 do 10 sekund.

Nastepnie popros, aby wrocito do pozycji wyjsciowe]j (gtowa na srodku), pozostato w niej przez 5 do 10
sekund.

Popros dziecko, aby powoli odwrocito glowe w drugg strone (broda na wysokosci drugiego barku)

1 pozostalo w tej pozycji przez 5 do 10 sekund.

Popros, aby wrocito do pozycji wyjsciowej (glowa na srodku).

Powtorz procedure do 4 razy.

Odmierzajgc czas (5 - 10 sekund), nauczyciel moze liczy¢ niezbyt glosno od 5 do 10, to pozwoli dziecku
wytrwac odpowiednig ilo$¢ czasu w pozyciji.

OBSERWACJE
ZWr6¢ uwage, czy wystepuje jakikolwiek ruch ramion i dloni w strone, w ktorg skreca sie gtowa.
Czy automatycznie za skretem gltowy podgza jedna lub obie rece.

PUNKTACJA
2 — Prawidlowo, dlonie i rece pozostajg na swoim miejscu a glowa obraca sie niezaleznie
od reszty ciala.
1 - Minimalny ruch w strone, w ktorg obraca sie glowa.
0 — Utrata réwnowagi na skutek obrocenia gltowy lub ruch rak od 45 do 90 stopni w strone, w ktorg
obraca sie gtowa.

©Sally Goddard Blythe 2012
Goddard Blythe, S. A. (2015). Jak oceni¢ dojrzalosc dziecka do nauki? Warszawa: PWN



6. Testna STOS
© Za zgoda Sally Goddard Blythe 2012

PIGULKA WIEDZY / CEL CWICZENIA

Przetrwaly Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny u dziecka w wieku szkolnym moze powodowac:

® Przyjmowanie przez dziecko niezgrabnej i niewygodnej pozycji siedzacej.

® Zaburzenia koordynacji reka—oko (pisanie, jedzenie).

® Zaburzenia funkcji okoruchowych takich jak akomodacja wzroku, wodzenie wzrokiem w pionie
(np. przepisywanie z tablicy, zestawienie liczb w kolumnach w matematyce).

INSTRUKCJE DO CWICZENIA

Popros dziecko, aby przyjeto pozycje czworaczg (klek podparty na rekach i kolanach).

Popros, aby sie nie ruszato, jedyne co bedzie poruszac sie w tym ¢wiczeniu to glowa.

Popros dziecko, aby pozostajac w tej pozycji, powoli opuscito glowe na do}, tak jakby chcialo spojrze¢ na
swoje kolana. Niech pozostanie w tej pozycji przez 5 sekund.

Nastepnie popros, aby uniosto glowe do gory, tak jakby chcialo popatrze¢ na sufit i pozostato

w tej pozycji przez 5 sekund. Ramiona powinny by¢ wyprostowane, a cialo nieruchome.

Procedure nalezy powtorzyc do 6 razy.

Odmierzajgc czas (5 sekund), nauczyciel moze liczy¢ niezbyt glosno do 5, to pozwoli dziecku wytrwac
odpowiednig ilo$¢ czasu w pozycji.

OBSERWACJE

ZWr6¢ uwage na to, czy w wyniku pochylenia glowy na dol nastepuje ugiecie ramion lub uniesienie
stop do gory. Obserwuj, czy w wyniku uniesienia gtowy do gory, kregostup ugina sie w tuk lub dziecko
z dloni unosi sie na palce, przysiada na stopach.

PUNKTACJA

2 — Prawidlowo, brak reakcji ciala na skutek ruchu glowy.

1 — Trudnosci: ruch lokci i/lub bioder na skutek ruchu glowy, wyrazne ugiecie ramion w wyniku zgiecia
glowy.

0 — Ugiecie ramion w kierunku podloza w reakcji na ugiecie glowy w dét lub siadanie na pietach jako
wynik uniesienia gory do gory.

©Sally Goddard Blythe 2012
Goddard Blythe, S. A. (2015). Jak oceni¢ dojrzatlosc dziecka do nauki? Warszawa: PWN



7. Testna TOB
© Za zgoda Sally Goddard Blythe 2012

PIGULKA WIEDZY / CEL CWICZENIA

Przetrwatly Toniczny Odruch Blednikowy u dziecka w wieku szkolnym moze powodowac:
e Problemy z rownowaga.

e Nieprawidlowe napiecie miesniowe.

e Slabg kontrole ruchéw oczu.

e Trudnosci przestrzenne.

INSTRUKCJE DO CWICZENIA

Popros dziecko, by stanelo ze zlgczonymi stopami i rekami swobodnie opuszczonymi wzdtuz ciala.
Nauczyciel stoi przy dziecku, by asekurowac je w przypadku utraty rownowagi.

Popros dziecko, aby powoli odchylilo glowe do tytu tak, jakby patrzylo na sufit i zamkneto oczy.

Popros, aby pozostalg czes¢ ¢wiczenia postaralo sie wykonac z zamknietymi oczami.

Popros, aby pozostalo w tej pozycji przez 10 sekund, nastepnie powoli opuscilo glowe na dél, tak, jakby
patrzylo na palce u nog i pozostalo w tej pozycji przez 10 sekund.

Sekwencje nalezy powtorzyc do 4 razy.

Odmierzajgc czas (10 sekund) nauczyciel moze liczy¢ niezbyt glosno do 10, to pozwoli dziecku wytrwac
odpowiednig ilosS¢ czasu w pozycji.

OBSERWACJE

ZWroc¢ uwage na zmiany napiecia, zachwiania rownowagi, ruchy kompensacyjne rgk, twarzy na skutek
zmiany polozenia glowy. Mozesz zapytac dziecko, czy krecilo mu sie w glowie podczas wykonywania
¢cwiczenia.

PUNKTACJA

2 — Prawidlowo, brak reakcji na skutek zmian potozenia glowy:.

1 — Trudnosci: zmiany napiecia miesniowego, zachwiania, wiele ruchéw kompensacyjnych.
0 — Utrata rownowagi, zawroty glowy, dezorientacja.

©Sally Goddard Blythe 2012
Goddard Blythe, S. A. (2015). Jak ocenic dojrzatosc dziecka do nauki? Warszawa: PWN
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8. Testy rysunkowe

PIGULKA WIEDZY / CEL CWICZENIA

Standardowe figury Tansleya — pozwalajg oceni¢ motoryke matg, percepcje wzrokowg i koordynacje
wzrokowo-motoryczng. Ten test rysunkowy zawiera w sobie wszystkie mozliwe kombinacje linii:
kragte, proste (pionowe, poziome, ukosne), przekraczanie linii Srodkowej. Mozna do tego celu uzy¢
wtasnych figur zawierajgcych wybrane ksztalty i formy. Umiejetnosc¢ narysowania przez dziecko
poszczegodlnych linii pozwoli zaobserwowac potencjalne trudnosci w obrebie motoryki matej, napiecia
miesniowego, wzroku i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Jesli dziecko dobrze radzi sobie z rysowaniem
linii prostych i kragtych, jego ruchy sg pltynne, wzrok stabilnie wodzi za rysowang linig, wykazuje przy
tym dobrg koordynacje wzrokowo-motoryczng, oznacza to, ze z pewnoscig réwnie dobrze poradzi sobie
ono z pisaniem liter i czytaniem. Jesli tak nie jest, jest to zdecydowanie sygnat dla nauczyciela, ktory
powinien zwroéci¢ uwage na rozwoj dziecka w tym obszarze.

INSTRUKCJE DO CWICZEN

Dziecko siada przy pustym stole, otrzymuje kartke A4 i otdéwek. Otrzymuje do przerysowania wszystkie
figury ze standardowego testu Tansleya. Obie kartki powinny by¢ ulozone w poziomie przed dzieckiem.
Popros dziecko, aby na swojej kartce odwzorowalo figury z przedstawionego rysunku najdokladniej jak
potrafi.

OBSERWACJE:

® Roznicowanie wzrokowe — czy dziecko widzi réznice miedzy figurami, ktoére przerysowuje.

® Planowanie przestrzenne — jak dziecko planuje, rozmieszcza figury na kartce.

® Integracja wzrokowo-motoryczna — jaka jest koordynacja ruchow reki i bodzcéw wzrokowych:
szczegolng uwage zwracamy na: chwyt oldwka, jakosc linii pionowych/poziomych/przekatnych,
domykanie ksztaltow w rogach, umiejetnosé¢ przekraczania linii Srodkowej.

Jakosciowo oceniamy dokladnos¢ przerysowanych figur!

OBSERWACJE

Zwro¢ uwage na to, jakg pozycje przyjmuje dziecko podczas rysowania, czy pochyla sie/kladzie na
tawce, odwraca glowe/kartke, zawija stopy o nogi od krzesta lub siada na ugietych nogach. Jaki ma
chwyt pisarski, czy rysuje bardzo powoli dokladnie, czy szybko i niestarannie. Jaki jest docisk otowka
do kartki - mocny/zbyt slaby.

Normy wiekowe do poszczegolnych figur (Goddard Blythe 2015):

Kolo — 3 lata (zgodnie z ruchem wskazowek zegara)

Koto — 5 lat (w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara)
Krzyzyk - 3,5 roku

Kwadrat — 4 lata

X -45-55roku

Tréjkat — 4 lata

Romb - 7 lat

Rownoleglobok — 7 — 7,5 roku

Flaga brytyjska — 6 lat

11



PUNKTACJA

2 - Rysunek adekwatny do wieku dziecka, wykonuje prawidiowo.

1 - Trudnosci z narysowaniem linii prostych, drzgce linie, brak zamkniecia figur w rogach, nie
przekracza linii Srodkowej we fladze brytyjskiej.

0 - Wiekszos¢ figur przerysowana bez zachowania ksztaltéw, trudnosci z wykonaniem zadania.
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The Tansley Standard Visual Figures Test (A. E. Tansley, 1967)

>
<
<>

Przyklad: Test Standardowych Figur Tansleya
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