ARKUSZ WYNIKOW
BATERIA BADAWCZA W RAMACH SPHRR
SZKOLNEGO PROGRAMU HARMONIJNEGO ROZWOJU
RUCHOWEGO

IMIE I NAZWISKO UCZNIA:
KLASA:
BADAJACY:

DATA:

DATA:

ARKUSZ PIERWSZE DRUGIE
WYNIKOW QLS N L S BADANIE BADANIE
1 | Badanie 2 - Prawidlowo.
LOMTIOVSAL 1 - Trudnosci : zmiany napiecia miesniowego,
statyczne] wyrazne zachwiania, wspoétruchy rak, twarzy
ijezyka, widoczne problemy z utrzymaniem
rownowagi, unoszenie ramion na boki.
0 - Trudnosci z wykonaniem zadania.
2 | Badanie 2 — Prawidlowo.
rownowagi 1 — Trudnosci: problemy z rownowaga,
dynamicznej nieprawidlowe ustawienie stop, sktonnosc do
spogladania w dé}, kompensacja rekami.
0 — Utrata rownowagi, dziecko nie moze wykonac
¢wiczenia, panika, zagubienie w przestrzeni.
3 | Badanie 2 — Prawidlowo.
obustronne;j 1 - Problemy z utrzymaniem réwnowagi, wyrazne
koordynacji zachwiania, wspélruchy rak, twarzy i jezyka,
trudnosci z lapaniem/przekiadaniem woreczka,
ruchy jednostronne, nie przekracza linii
srodkowej.
0 — utrata rownowagi, trudnosci z wykonaniem
zadan, ogolna niezgrabnosc¢ i brak koordynac;ji.
4 | Badanie 2 — Lateralizacja ustalona, jednostronna,
lateralizacji prawostronna lub lewostronna.
1 — Lateralizacja skrzyzowana w obrebie jednej pary
narzadow (oko, ucho, reka, noga).
0 — Lateralizacja nieustalona i skrzyzowana w obrebie
2-3 par narzgdow.




Test na ATOS

2 — Prawidlowo, dlonie i rece pozostajg na swoim
miejscu a glowa obraca sie niezaleznie od reszty
ciala.

1 — Minimalny ruch w strone, w ktorg obraca sie
gtowa.

0—- Utrata rownowagi na skutek obrocenia gtowy lub
ruch rak od 45 do 90 stopni w strone, w ktorg
obraca sie glowa.

Test na STOS

2 — Prawidlowo, brak reakcji ciata na skutek ruchu
glowy.

1 —Trudnosci: ruch lokci i/lub bioder na skutek ruchu
glowy, wyrazne ugiecie ramion w wyniku zgiecia
glowy.

0 — Ugiecie ramion w kierunku podloza w reakcji na
ugiecie glowy w dot lub siadanie na pietach jako
wynik uniesienia gory do gory.

Testy na TOB

2 — Prawidlowo, brak reakcji na skutek zmian
polozenia glowy:.

1 — Trudnosci: zmiany napiecia miesniowego,
zachwiania, wiele ruchéw kompensacyjnych.

0 — Utrata rownowagi, zawroty glowy, dezorientacja.

Testy
rysunkowe

2 - Rysunek adekwatny do wieku dziecka, wykonuje
prawidlowo.

1 - Trudnosci z narysowaniem linii prostych, drzace
linie, brak zamkniecia figur w rogach, nie
przekracza linii sSrodkowej we fladze brytyjskie;.

0 - Wiekszosc figur przerysowana bez zachowania
ksztaltéw, trudnosci z wykonaniem zadania.

SUMA:

/16

/16




WYNIK DLA TESTOW NEUROMOTORYCZNYCH I WZROKOWYCH

INTERPRETACJA WYNIKOW:

I Wysoki wynik - brak nieprawidlowosci - 16 punktow
II  Sredni wynik - wystepuja trudnosci - 12 do 8 punktéw
III Niski wynik - wystepujg powazne trudnosci - pd 8 do 0 punktow

Dzieci osiggajgce wyniki na poziomie niskim, powinny zostac¢ skierowane na rozszerzong diagnoze do
poradni specjalistycznej, jesli zaobserwowano u nich duze trudnosci w nauce. Korzystnie bedzie dla nich
rowniez udziat w Szkolnym Programie Harmonijnego Rozwoju Ruchowego, poniewaz ¢wiczenia te
wspierajg nabywanie kompetencji ruchowych niezbednych do uczenia sie. Dzieci z wyraznie
przetrwalymi odruchami pierwotnymi ATOS, STOS i TOB, najwiekszg korzysc¢ odniostyby z diagnozy
1 terapii INPP, natomiast Szkolny Program Harmonijnego Rozwoju Ruchowego bedzie wspieral rozw¢j ich
koordynacji niezbedny do prawidlowego wykonywania ¢wiczen odruchowych.

Dzieci osiggajgce wynik na srednim poziomie zdecydowanie odniosg korzysc¢ biorgc udziat w
SPHRR. Jednak nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na gtowne obszary trudnosci tych dzieci. Jesli
zaobserwowat takowe podczas badan, powinien wigczy¢ jeszcze inne formy pomocy terapeutycznej,
jesli to byloby niezbedne. W przypadku tych dzieci korzystnie wplyng wszelkie formy zaje¢ ruchowych,
arteterapeutycznych, warsztatowych.

Dzieci osiggajgce najwyzsze wyniki wykonujgc ¢wiczenia zaproponowane w Programie
SPHRR, mogg udoskonali¢ swoje umiejetnosci grafomotoryczne, poprawic charakter lub czytelnos¢
pisma, rozwing¢ zdolnosci i zainteresowania zwigzane ze sztukg — np. rysunkiem, kreowaniem
nowych form w rysunku form, dobieraniem kolorow. Poprawi sie ich obustronna koordynacja, poczucie
rytmu, co moze zacheci¢ je do muzykowania, eksperymentowania z dzwiekiem i ruchem.
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